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1. Uldalused

1.1. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10petaja:
1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, madistab {ihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajirgi ja seoseid,
2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
vadrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja pédevusi;
3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, tildinimlikke
vadartusi ja tildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja

aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;
4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéirsust ja teabe sisu;
védrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéadrikust alandavad voi

inimsusevastased;
6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véairtustab inimkonna
kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonda kuulub kolm dppeainet, millest inimesedpetust dpitakse I kooliastmes 2. ja 3.
klassi, Il kooliastmes 4. ja 6. klassis ning I1I kooliastmes 7. ja 8. klassis, ajalugu Opitakse alates
5. klassist ja iihiskonnadpetust Opitakse 6. ning 9. klassis. Ainekavades kirjeldatud
Opitulemuste saavutamiseks on dppeainete arvestuslikud nddalatunnid kooliastmeti jirgmised:

Oppeaine I kooliaste IT kooliaste III kooliaste
ajalugu 3 6
inimesedpetus 2 2 2
ithiskonnadpetus 1 2




Oppeainete nidalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa méiratakse
kindlaks kooli Oppekavas arvestusega, et Opitulemused ning kooliastme 16puks taotletavad
teadmised, oskused ja hoiakud on saavutatavad.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus pohjuse
tagajdrje seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes iihiskonnas kehtivatest vadrtustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse opilastes tahet toimida kolbelise ja
vastutustundliku iihiskonnaliikme ning isiksusena.
Sotsiaalainete piddevusega taotletakse toimetulekut
1. iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliiiis, empaatia,
autonoomia ja vastutus) - eneseméaératluspiadevus;
2. lahikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemine erinevates
sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;
3. iihiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt
ithiskonnaelu korraldamise vormid) - kodanikupadevus.
Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vadrtustamisest ning
ritkliku Oppekava tildosas sétestatud pohimotetest.
Ajalugu Oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
stindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapidevaga ning ajaloosiindmuste
erineva tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikunéhtuste mojul
toimuvat arengut.
Inimesedpetus 16imib Sppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut iseendaga,
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesméirk on toetada
Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvairsusest ning
naiste ja meeste vorddiguslikkusest.
Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmiirk on luua eeldused
aktiivse kodaniku kujunemiseks ja ithiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik sotsiaalvaldkonna
ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kéitumist ja selle tagajérgi,
sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid
suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste
huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jérgima
ithiskondlikke vidirtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa
tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning
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ithiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, to6turust, maksundusest, Opitakse tegema
otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus
maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate Oppeteemade kaudu kujundatakse
Opilastes esmane valmisolek méargata ebavordsust ithiskonnas ja aidata kaasa vordodiguslikkuse,
sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese l10iminguga taotletakse, et dpilane
areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses {ildinimlikest védrtustest ning mairkab ja mdistab
ithiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tdhtis koostodoskus
ja tootamine rithmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda
ja olla edukas elukestvas dppes ja todturul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et
kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, iild- ja valdkonnapiddevused ning
opitulemused oleksid saavutatavad.

1.4. Véimalusi valdkonnauleseks I6iminguks, uldpadevuste arengu
toetamiseks ja Oppekava labivate teemade kasitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse koigi riikliku Oppekava iildosas
kirjeldatud iildpiddevuste arengut dpilastel. Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt
Oppeainete eesmérgipdrane 16imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning
labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb Opilasel
suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma
vadrtushoiakuid ja -hinnanguid ning vdimalus omandada ettekujutus {ihiskonna kui terviku
arengust. Seejuures on viga oluline slisteemne ja jirjepidev koostoo ainedpetajate vahel. 3
Uldpidevuste kujundamine ning ldibivate teemade kiisitlemise ja 18imingu korraldamise
pohimotted méadratakse kooli dppekava lildosas ja rakendamine tépsustatakse valdkonnakavas.

Uldpidevuste arendamine.

Kultuuri- ja vairtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupéidevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi,
demokraatia ja iihiskonna jitkusuutliku arengu pShimdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja iihiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse. Inimesedpetus toetavb
védrtussiisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute
pohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide
rikkumisele ning sotsiaalse Oigluse ja eri soost inimeste vOrdse kohtlemise pdhimotete
jargimine on ks Oppekava iildeesmirke, mille kujundamisel on suurem rohk
ithiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Eneseméiiratluspidevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma
norku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jirgida
tervislikke eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.



Pédevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
enesemdidratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipddevus. Iga sotsiaalvaldkonna oOppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma
Oppimise plaanimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad
selle jérgi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspidevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
védrtustada digekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Koik valdkonna dppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh moistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripira).
Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel
toenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspiddevus. Ennekdike iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna Sppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, seadma eesmérke, genereerima ideid
ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha
eesmdrkide saavutamiseks koostdod; Opitakse tegevust 1opule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning on kooskdlas
eesmarkidega.

Digipiddevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks.
Kasutatakse saadud teavet iihiskonna probleemide iile arutlemiseks ja arvamuse avaldamiseks.
Ollakse  teadlikud  kodanikuaktiivsuse  vidljendamise = vOimalustest  erinevates
suhtluskeskkondades ning osatakse kasutada e-teenuseid. Ollakse teadlikud digivahendite
rakendamisega kaasneda vdivatest terviseriskidest ja veebi turvalisusest.

Libivate teemade késitlemine.

Elukestev ope ja karjidiri plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on tdhtis
alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
hoiakuid, mida on Opilasele vaja tulevases tddelus. Opilastele —tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvoimalusi. Kujundatakse
arusaama lihiskonnas toimuvate muutuste pohjustest ja tagajirgedest ning sellest, mil moel
mojutavad need Opilase valikuid ja tulevikku médravaid otsuseid. Erinevate Oppetegevuste
kaudu saavad Opilased iilevaate tooturu {ildisest olukorrast ja tulevikuprognoosidest,
to0digusest, erinevatest toddest eri tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada
seda infot nii tulevast dpitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjdéri plaanides. Erinevaid
ameteid ja elukutseid tutvustades pdoratakse tdhelepanu t66 iseloomule, todkeskkonnale,
tootingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele. Ope annab
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Opilasele teadmised sellest, et erinevate todde tegemisel on erinevad nduded ja to6tingimused.
Opilast juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv
terviseseisund, fiilisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab analiiiisima oma
voimeid, oskusi ja vddrtusi ning seostama neid tulevase haridustee ja tooelu valikutega,
koostades esmase karjdériplaani.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tiihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on {ihiskonda 16imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku
kogukonda kisitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méairatud
elupraktika eripérast nii tihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka tihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes
védrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostddaldis.
Teabekeskkond. Toectatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab timbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiitisida ja selles toimida
olenevalt oma eesmérkidest ning iihiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.
Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid
tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.
Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
moistab iildinimlikke ja tihiskondlikke védrtusi ja kdlbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja
viljaspool kooli, ei jad iikskodikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
voimaluste piires.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja Opilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks,
kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma Oppimise eest. PGhikoolis dppetegevust
kavandades ja korraldades teevad dpetajad koost6od, seejuures:

1) ldhtutakse Oppekava alusvairtustest, iildpddevustest, valdkonnapiddevusest, kooliastme
10puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli
Oppekavas sétestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning
16imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;



2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete késitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas;

3) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) oleks mdoddukas, jaotuks dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jataks piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja vdimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele,
pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmas dpet, kujundatakse dpiharjumusi ja
-oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmaérkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide l&biarutamiseks ning
refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat dpet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koost6od ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi, laiendatakse
Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

9) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekisitlus oleks vodimalikult
elulihedane, Opilasele eakohane ja tihenduslik. Oppetegevuse kaudu laiendatakse
ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine,
kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides sotsiaalainetes tuleb lisaks pohiteemadele
kidsitleda ka thiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada Oppe ilmestamiseks niiteid
imbritsevast elust.

1.6. Hindamine

Hindamine on Oppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab dJpilane
tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet
oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii Oppetegevuse kui ka iseenda padevuste
arendamiseks. Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud oOpitulemused
kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme Idpuks taotletavate teadmiste ja
oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist. Ainealaste
teadmiste ja oskuste kdrval antakse tagasisidet ka tildpadevuste arengu ning védrtushoiakute ja
-hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja
toetavate sonaliste hinnangute abil.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste
analiiiisi ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéirsuse iile
otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
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faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jdrelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise véljendamist pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse pilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja viirtushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist
ja analiiiisi, iihiskondlike probleemide analiilisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise,
ithiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt
eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole véiteid
ning oskust esitatud viidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata. Hindamisel ldhtutakse
vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sitetest, hindamise nduded ja korraldus, sh
mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal Opitu arvestamine tdpsustatakse kooli
oppekavas.

1.7. Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist
austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba
oppekeskkond, mis 5 rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus
mairgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest,
toenduspohistest faktidest ning demokraatliku tihiskonna aluspohimdtetest. Kool vdoimaldab
viia Opet 14bi ruumis, kus on:

1) moobli iimberpaigutamise vdimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmat6od,
dramatiseeringud, rolli- ja Sppeméngud;

2) internetitihendus nii dpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste
ja videotlihenduse kasutamise voimalused.

Kool voimaldab:

1) korraldada dpet véljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi ametiasutuses;

2) kasutada ainekava eesmaérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

3) oppekdike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

2. Ainekavad

2.1. Inimeseodpetus

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.



Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus
ja hoiakute kujundamine toimub {iksteist moistvas Oohkkonnas ning on suunatud Opilaste
positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne
sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade
austamisele, vOoimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja

tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

2.1.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste

II kooliaste

III kooliaste

Opilane:

1. Néitab Eesti Vabariigi ja
oma kodukoha asukohta
kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha siimboolikat,
olulisi inimesi ja paiku.

2. Véairtustab enda ja
kaaslaste huvisid ning
positiivset suhtumist
iseendasse.

3. Maistab oppimise tdhtsust
igapdevaelus hakkama
saamisel ja tuleviku
kavandamisel.

4. Teab, et inimeste
oigustega kaasnevad
kohustused.

5. Maistab tildtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste
jérgimise vajalikkust.

6. Tunneb liitklusreegleid.
7. Teab erinevaid
teabeallikaid, oskab leida
infot ja teab, mille pdhjal
hinnata infoallikate
usaldusvairsust.

8. Mirkab inimeste
erinevaid omadusi ja
arvamusi.

9. Maistab sopruse ja
koostdo véértust ning
iiksteise eest hoolitsemise ja
abistamise vajadust.

Opilane:

1. Teab, et ithiskond mdjutab
inimest tervikuna, sealhulgas
ka tervisekditumist ja
suhtlemist.

2. Védrtustab inimeste
positiivseid omadusi ning
positiivset motlemist,
moistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja
on erinevuste suhtes salliv.
3. Moistab, et murdeea
arengutempo on erinev,
aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja,
seostab otsuseid
tagajdrgedega. Teab, et ,,ei‘
iitlemine on vdimalus seista
oma Oiguste eest.

6. Kirjeldab tohusaid
sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus. Véartustab
hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, iiksteise
abistamist, sOprust ja
armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse
allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine
koosneb, moistab avatud

Opilane:

1. Teab, kuidas tihiskond
mojutab inimeste
tervisekditumist, suhtlemist
ja Oppimist.

2. Moistab inimese arengut
murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja
hoida positiivset suhtumist
iseendasse.

4. Viirtustab enese
arendamise vajadust ja
elukestvat dpet, mdistab oma
voimalusi ja vastutust enda
elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Moistab, et inimene on
sotsiaalne olend, mdistab
normide vajalikkust
tihiselus. Véartustab
hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse
ithiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed
erinevad rahvuse, soo,
vaimse ja flitisilise
suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond kaitseb
laste tervist ja heaolu
seadustega.

9. Kasutab terviseinfo




10. Teab, mis on végivald.
Maistab, et vigivald ei ole
lubatud ja oskab vajaduse
korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid
ja mdistab enda rolli
kommete ja tavade hoidja ja
kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis
elavate inimeste
keelelistesse ja
kultuurilistesse
erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.
14. Teab tervist ohustavaid
tegureid, tunneb dra ja oskab
hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.
15. Oskab planeerida oma
tegevusi ja vadrtustab
aktiivset vaba aja veetmist.
16. Oskab kasutada
lihtsamaid esmaabivotteid ja
kutsuda vajaduse korral abi.
17. Teab raha teenimise,
hoidmise ja kasutamise
voimalusi, kditub teadliku ja
sadstliku tarbijana.

18. Moistab keskkonna
hoidmise tdhtsust ja enda
voimalusi selles.

suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jéargib turvalise
suhtlemise reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on
osa elust, teab konfliktide
voimalikke pdhjusi ja
tohusaid lahendusviise,
moistab erinevate
kditumisviiside tagajérgi.

9. Teab probleemide
erinevaid lahendusviise ning
moistab koostegutsemise
vaartust.

10. Mbistab meediast
tulenevaid ohtusid oma
kditumisele ja suhetele ning
vastutust oma sOnade ja
tegude eest.

11. Mdistab autoridiguste
jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida
usaldusvédrseid terviseinfo
allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi
kiisida.

13. Viértustab tervist,
tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning mdistab
eluviisi ja keskkonna moju
tervisele.

14. Teab, mis on
riskikditumine, teab
riskikditumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja
riskikditumise mdju inimese
tervisele. Moistab enda
valikute tagajérgi.

15. Mdaistab uimastite
tarbimisega kaasnevaid
riske, vaartustab tervislikku
elu uimastiteta ja teeb
tervislikke valikuid.

saamiseks teaduspohiseid
allikaid ja spetsialistide abi.
10. Vaartustab positiivseid
suhteid, nende loomist ja
hoidmist. Mdistab ja
aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise.

11. Moistab ja aktsepteerib
seksuaalse arengu
individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

12. Maistab fiiiisilise,
vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikust seost ja neid
mojutavaid tegureid.

13. Maistab eluviisi,
keskkonna ja périlikkuse
moju tervisele ning
tervisliku eluviisi ja turvalise
kditumise téhtsust
igapédevaelus.

14. Viirtustab partnerite
vastutustundlikku kéitumist
seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot seksuaaltervist

puudutavate kiisimuste
kohta.
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2.1.3. Opitulemused

I kooliaste

I kooliastmes késitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu
pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

2.klass

Teema: Mina

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

2) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

3) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning méarkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi.

Oppesisu

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vairtus. Sallivus.
Viisakas kditumine.

Praktilised tood:
e mottekaardi koostamine;

e Joovtdd: visuaalne pilt iseendast;

Teema: Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:

1) toob niited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

2) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

3) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.
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Oppesisu
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, litkumine ja sport. Abi saamise
vOimalused. Esmaabi.

Praktilised tood:

e plakati koostamine teemal: tervislik eluviis;

e cnda ajakasutuse analiilisi teostamine Opetaja juhendamisel;

Teema: Mina ja minu pere
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob nditeid iiksteise abistamisest ja
perelitkkmetega arvestamisest;

2) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas.
Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Perelitkmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t606. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid.

Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vodras iimbrus ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja
koduiimbruses.

Praktilised tood:

e mottekaardi koostamine: Minu digused kohustused kodus, koolis ja ldhitimbruses;

Teema: Mina ja Eesti
Opitulemused
Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
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2) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipdeva;

3) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

4) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat
5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapédeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud, vastlapiev,
jaanipéev jt;

7) toob néiteid oma klassis vdi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;
8) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja.
Oppesisu

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn,
maakond. Eesti pealinn.

Eesti Vabariigi siinnipdev. Eesti president. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha
stimbolid.

Rahvakalendri tahtpdevad.
Praktilised tood:

e Oppekdik kodukoha olulistesse kohtadesse;

Teema: Mina: aeg ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) planeerib oma péeva ja nddalat terviseteadlikult;

2) toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;
3) sOnastab enda Oppimise eesmirke ja seostab neid enda huvidega;

4) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmirkidega.
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Oppesisu
Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Asjade véértus teiste vaartuste seas.
Praktilised tood:

® pieva- ja nidalakava koostamine;

e Opimapi sisseseadmine ja koostamine;

3. klass

Teema: Mina

Opitulemused

Opilane:

1) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

2) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mirkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi,

3) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;
4) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja ithiskonnas.
Oppesisu

Mina. Igaiihe individuaalsus ja véirtuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja
kohustused.

Praktilised tood:
e moistekaardi koostamine;

e loovtdo: teemaga seotud plakat;

Teema: Mina ja tervis
Opitulemused

Opilane:
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1) toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

2) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

3) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.
Oppesisu

Vaimne ja fiitisiline tervis. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine
ja sport. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Praktilised tood:
e probleemiilesande lahendus paaris- ja riihmatdos:

e praktiliste tegevuste kaudu esmaabivdimaluste demonstreerimine;

Teema: Mina ja teised

Opitulemused

Opilane:

1) toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jirgida;

2) pdhjendab kéitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

3) demonstreerib dpisituatsioonis lildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tiitmist;
4) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tihiseid,;

5) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jdrgimist;

6) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

7) teab, et véagivallal on eri vormid;
8) selgitab, mida vagivaldne kéditumine v3ib endaga kaasa tuua;

9) teab abi saamise vOimalusi inimviirikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja
végivald,

10) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise vdimalusi végivalla korral;

11) selgitab sopruse, koostdo, liksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust.
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Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.

Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest rddkimine ja
tunnete viljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest.

Hea ja halb kditumine. Stidametunnistus. Kéitumisreeglid. Kéditumise mdju ja tagajirjed.
Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Téojaotus.
Praktilised tood:

e juhtumianaliiiisid;

e rolliméngud teemaga seotud oskuste demonstreerimiseks;
e liiklussituatsioonide praktiline lahendamine.

Teema: Mina: teave ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) loetleb erinevaid teabeallikaid;

2) leiab infot erinevatest allikatest;

3) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvairsuse ja teabe sisu vdartuse poolest;

4) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

5) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;
6) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

7) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jadtmete vdhendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.
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Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.
Praktilised tood:
e 00 erinevate teabeallikatega nende usaldusvédrsuse hindamise eesmargil;

e praktiline iilesanne digivahendite abil info leidmiseks;

IT kooliaste

IT kooliastmes késitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised
muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus,
positiivne mdtlemine.

4. klass

Teema: Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab tervise tihendust ja seda mojutavaid tegureid;

2) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

3) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob néiteid;
4) selgitab meedia moju inimese kditumisele ja suhetele;

5) moistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias.
Oppesisu

Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vdimalused.
Meedia osa tervisega seotud otsustes. Terviseteemalised veebilehed.

Praktilised tood:

e oma pikkuse, kaalu, pulsi mééramine;
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Teema: Tervislik eluviis
Opitulemused
Opilane:

1) toob néiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
3) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.
Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimotted.
Toitumist mojutavad tegurid. Kehalise aktiivsuse vormid ja pdhimotted. Pdevakava ning to6 ja
puhkuse vaheldumine. Uni.

Praktilised tood:

e unepdeviku tiitmine.

Teema: Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab murdeeas toimuvaid fiilisilisi ja emotsionaalseid muutusi;
2) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas.

Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline
kiipsus ja soojdtkamine.

Praktilised tood:

e juhtumite lahendamine riihmatdona;
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Teema: Turvalisus ja riskikditumine
Opitulemused
Opilane:

1) toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumises;

selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;
2) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

3) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi jargima
ja mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

4) otsib, leiab ja esitab usaldusvéérsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;
5) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

6) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Oppesisu

Turvaline ning ohutu kéditumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukéitumise valikud tehes; iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine. Tohusad eneseckohased
ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses
uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.
Oskus oelda “ei”.

Praktilised tood:
e juhtumite arutelud;

e rollimédngud;

Teema: Haigused ja esmaabi
Opitulemused
Opilane:

1) toob néiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

2) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;
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Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise vdimalused. AIDS. Esmaabi pdhimdtted. Esmaabi
erinevates olukordades. Kéitumine dnnetusjuhtumi korral.

Praktilised tood:

e praktilised iilesanded esmaabivotete demonstreerimiseks;

6. klass

Teema: Mina ja suhtlemine

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

2) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

3) moistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;
4) seostab ettevotlikkust tulevase todeluga.

Oppesisu

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma viirtuste selgitamine.
Praktilised tood:

e praktilised harjutused teema pohjalikumaks moistmiseks;

Teema: Suhtlemine teistega
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;
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2) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastastikuseid seoseid;

3) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kditumisviiside
mdju suhetele;

4) teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb need é&ra;
5) toob niiteid eelarvamuste mdjust igapdevaelus;
6) toob niiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapidevasuhtlust;

7) teab, et tal on digus Oelda ,.ei*, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel;

8) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

9) toob niiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

Oppesisu

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete véljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kéitumine. Ei iitlemine ennast ja teisi kahjustava kéitumise puhul.

Praktilised tood:

e juhtumite lahendamine;

Teema: Suhted teistega

Opitulemused

Opilane:

1) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
2) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kéitumisest;

3) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist;

4) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
véljendada.
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Oppesisu

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostod ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. SOprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste mdju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse védrtustamine. Isikute iseédrasused.
Soolised erinevused. Erivajadustega inimesed. Positiivsed jooned ja omadused endas ning
teistes, nende markamine.

Praktilised tood:

e teemaga seotud rollimingud;

Teema: Konfliktid ja probleemilahendus

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi;

2) kirjeldab tohusaid ja mittetOhusaid konfliktide lahendusviise;

3) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;
4) néeb tlihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

5) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

6) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;
7) toob nditeid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia.
Oppesisu

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kéitumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajdrgede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel. Konfliktide
olemus ja pohjused. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.

Praktilised tood:
e juhtumianaliiiisid,

e teemakohased rolli- ja meeskonnamingud,
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Teema: Positiivne métlemine

Opitulemused

Opilane:

1) toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta;

2) mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.

Oppesisu

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mérkamine.
Praktilised tood:

e loovtod mina-pildi visuaalseks kujutamiseks;

III kooliaste

IIT kooliastmes kéisitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud
teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja rithm, suhted ja seksuaalsus ning inimene,
valikud ja onn.

7. Kklass

Teema: Inimese areng ja murdeea koht selles
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja hariduse
moju inimese arengule ja otsustele;

2) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;
3) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast.
Oppesisu

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja
voimalused. Vastutus seoses valikutega. Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja
soostereotiiiibid. Lahedus suhetes. Soprus. Armumine. Kdimine. Lihedus ja seksuaalhuvi.
Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine
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Praktilised tood:

e praktiline iilesanne inimese elukaare visuaalseks kujutamiseks;

Teema: Inimese mina ja onn

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

3) analiilisib ennast oma védrtuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

4) analiilisib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel.
Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, voimete ja véartuste
méédramine.

Konfliktide viltimine ja lahendamine. Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.
Praktilised tood:

loovtdd mina-pildi visuaalseks kujutamiseks;

Teema: Inimene ja rithm
Opitulemused
Opilane:

1) madistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid rithma kuulumise ja rithmas suhtlemise
olulisusest;

2) toob nditeid erinevate riihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;

3) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;
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4) kirjeldab riihma moju kiditumisele, sh sodltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega.

Oppesisu

Erinevad rithmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed
kiiljed. Hoolivus riihmas. Riihma surve ja toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus.
Autoriteet.

Praktilised tood:

e dramatiseering rilhma toimega tohusaks toimetulekuks;

Teema: Turvalisus ja riskikditumine
Opitulemused
Opilane:

1) analiilisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

2) analiilisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

3) analiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja iihiskonna tasandil;

4) toob nditeid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste
ja kohustuste seoseid.

Oppesisu

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.

Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.
Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline mdju.

Praktilised tood:
e Opiprojekt: noorte uimastitarvitamisega seotud negatiivsete  tagajirgede
ennetusvoimalused;
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8. klass

Teema: Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) toob néiteid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

2) analiiiisib tervisekditumise mdju fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
3) analiitisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

4) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

5) analiilisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

6) analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

7) toob niiteid olulisematest tervisenditajatest;

8) analiilisib enda terviseseisundit tervisenditajate pdohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

9) analiiiisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;

10) toob nditeid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda
kodukohas voi koolis.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik
eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mojutavad tervisega
seotud valikuid. Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvédrsus.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormis olek ja sobiva kehalise aktiivsuse
valik. Toitumise mdju tervisele. Toitumist mdjutavad tegurid. Vaimne heaolu. Vaimset heaolu
sdilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga
toimetulek. Kriis, selle olemus. Kiitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja
leidmine.

Praktilised tood:
e kehalise aktiivsuse, toitumise ja unepdeviku pidamine;
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Teema: Suhted ja seksuaalsus

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab suhete loomise, séilitamise ja Idpetamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

2) kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja l1&heduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

3) analiiiisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas kdituda ldhisuhtevigivalla
korral ning toob niiteid abi saamise voimalustest;

4) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

5) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vOrdsele
ja lugupidavale kohtlemisele;

6) toob niiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;
7) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi;

8) toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese
tervisekditumisele.

Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete védrtustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding,
soojatkamine, seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kaitumisele ning
tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused.

Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise voimalused.
Praktilised tood:

e praktiline iilesanne: kondoomi kasutamine;
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Teema: Turvalisus ja riskikditumine
Opitulemused
Opilane:

1) demonstreerib dpisituatsioonis inimvéérikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja
abi saamise vOimalusi;

2) analiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajirgi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil,

3) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi.
Oppesisu

Levinumad riskikditumise liigid. Riskikditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule.
Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja nende
toime kesknirvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vadruskumused. Uimastite tarvitamise
isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soéltuvuse kujunemine. Esmaabi
pohimdtted ja kditumine ohuolukordades.

Praktilised tood:

e csmaabi osutamisega seotud praktilised {ilesanded;

2.2. Ajalugu

2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel lihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &dra muutusi ja
ajaloostindmuste jarjepidevust, analiilisida pohjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja
moista ajalooliste tolgenduste eetilist moddet. Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest
ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama,
analliisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud slindmusi ja
protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise
pohjusi. Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi &ratamisest, Opitava Opilasele
tdhenduslikuks tegemisest.
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2.2.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

II kooliaste

III kooliaste

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimotteid
ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

2. Teab, et ajaloostindmustel ja -néhtustel on
pohjused ja tagajérjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4. Teab niiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev
ning teab olulisi stindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos.

6. Moistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas
arengus ja mdjutavad inimesi ning
ithiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud
inimese olukorda ning saab aru, et erinevast
rollist vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on tihiskonnas olnud
erinevad véirtussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapdeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud
demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
ithiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab
mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste
jérgi saab allikate usaldusvidérsust hinnata.
12. Teab néiteid kodukoha
kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende
rolli kodukoha kultuuriloos.

13. Miérkab ja védrtustab minevikupédrandit
Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste
teadmised tervisest on aja jooksul
muutunud.

15. Teab niiteid, kuidas inimkond on
minevikus keskkonda mojutanud.

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab
neid pohitunnuste kaudu.

2. Moistab ajaloosiindmuste
tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja
protsesside pohjusi ja tagajdrgi ning
jatkuvuse ja muutuste néiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja
Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo
poordepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Moistab tdnapdeva Euroopa ja Ameerika
Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikkide mdju maailmas.

6. Analiilisib inimeste igapdevaelu ja
ithiskonnaelu muutumist ning linnade
téhtsuse kasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju
inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu
valdkondadele.

8. Maistab kolonialismi ja rahvastikurdnde
pohjusi ja tagajdrgi minevikus ja tdnapaeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

9. Analiiiisib inimese sotsiaalseid ja
tthiskondlikke rolle minevikus ja tdnapieval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja
vOimalusi ldhtuvalt tihiskonna arengust.

10. Moistab, kuidas on kujunenud ja
toiminud demokraatlik {ihiskond minevikus,
vorreldes tdnapievaga.

11. Moistab, kuidas inimese késitus on ajas
muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, tootab
eritiitibiliste ajalooallikatega, kommenteerib
ja hindab neid kriitiliselt, teeb
informatsiooni pohjal jareldusi.
kujunemislugu.

14. Analiiiisib kultuuripirandi tdhtsust
inimkonna ajaloos ja moistab tliksikisiku
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rolli kultuuripirandi kandjana.

15. Analiiiisib inimese tervisekditumise
muutumist ajaloos.

16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna
vastastikust mdju ajaloos.

2.2.3. Opitulemused

II kooliaste

IT kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algopetusest, mille raames Opitakse tundma
ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajalooslindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.
Kaésitletakse valitud nditeid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja
VanaRooma ajaloost.

S. klass
Teema: Ajaarvamine ja ajalooallikad

Opitulemused:
Opilane:
1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat jt;
2) paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajalihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid;
3) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta néiteid;
4) iseloomustab erinevate allikatiitipide eripira, hinnates nende usaldusvééarsust;
5) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiitibilisi allikaid.
Oppesisu
Ajaarvamisega seotud moisted: eKr, pKr, sajand, aastatuhat, ajatelg, Rooma number, araabia
number. Ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu. Ajalugu ja
ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas,
muuseum ja arhiiv. Ajatelg.
Praktilised tood:

® t00 erinevate allikatega;

® ajajoone koostamine;

Teema: Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Opitulemused:

Opilane:

1) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust;

2) toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
3) kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pdhjuse ja tagajdrje seost;

30



4) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist Gihiskonnas;

5) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

6) toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapievaelu,
7) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

8) toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus;

9) toob niiteid, kuidas lihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu;
10) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

12) toob néiteid ajaloomalestisest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised.
Oppesisu

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas. Elu
linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas. Elu muinasajal. Eluolu keskajal. Eesti 16.-18. sajandi
sodade perioodi. Eluolu uusajal. Rahvuslik drkamisaeg. Eesti iseseisvumine. Iseseisev Eesti
kahe maailmasdja vahel. Eesti ja Teine maailmasdda. Noukogude aeg. Iseseisvuse taastamine.
Mboisted: Vaarao, pliramiid, tempel, jumalad, preester. Linnriik, demokraatia, ori, komdddia,
tragdodia. Vabariik, ddremaa, Piibel, Evangeelium, jiinger, kristlased. Koodeks, mosaiik,
tseremoonia, Islam, moslemid. Koraan. Riiiitel, riiiitliturniir, raudsérk, loss. Suurviirst, varjaag.
Ristisdjad. Kroonika. Liivimaa. Kroonimine. Meister, gild. Kolooonia. Luteriusk. Keiser,
bojaar. Revolutsioon, terror. Diktaator. President, osariik. Pseudoniiim. Esimene
Maailmasdda. Kommunistlik iihiskond. Vabadussdda. Okupatsioon. Teine Maailmasdda.
Sojalised kuriteod, natsism, fasism. Kolhoos, isikukultus. Noukogude Eesti, “metsvennad”,
deportatsioon. Balti kett, Laulav Revolutsioon, taasiseseisvumine.
Praktilised tood:

e Jppekiik kodukohaga seotud muinasaja asustusega tutvumiseks;
oppekédik kodukohaga seotud kultuurimailestise juurde;
keskaja temaatikaga seotud dppekéik;
oppekdik: Vabadhumuuseumi kiilastamine;
t00 ajalookaartidega;
t60 kontuurkaardiga;
ajajoone koostamine;

t00 erinevate ajalooallikatega;

6 klass
Teema: Muinasaeg
Opitulemused

Opilane:
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1) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis
on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

2) kasutab ajaarvamisega seotud moisteid asjakohaselt;

3)toob néiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu;

4) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

5) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjus;

6) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

7) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja arengujarkude iildiseloomustus: kiviaja
inimese tegevusalad, pdlluharimise algus, loomade kodustamine, kdsit60 areng, metallide
kasutusele votmine. Eesti muinasaja iildiseloomustus, Pulli, Kunda. Muinasaegsed mailestised
— kalmed ja asulakohad — ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus muinasajal.

Praktilised tood:

t00 kaardiga;

ajajoone koostamine;

pildi analiiiis;

vordleva tabeli koostamine;

1deekaardi koostamine;

oppekdik kooli voi kodukoha timbruses;

Teema: Vanad Idamaad
Opitulemused

Opilane:

1) toob néiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus;

2) nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tahtsust;

3) toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapievaelu,

4) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

5) toob néiteid stindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

6) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist Gihiskonnas;

7) toob néiteid ravivdtete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Vanaaja sisu ja {ldiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud. Vana-Egiptuse
riigikorraldus, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis III, Ramses II,
Tutanhamon. Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi
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seadused, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana
Testament, kiimme kédsku. Vana-India ja Vana-Hiina.

Praktilised tood:

t00 kaardiga;

ajajoone koostamine;

pildi analiiiis;

vordleva tabeli koostamine;

ideekaardi koostamine;

Teema: Vana-Kreeka
Opitulemused

Opilane:

1) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

2) toob niiteid slindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
3) teab nditeid erinevatest {ihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;
4) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

5) toob néiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

6) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

7) teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist;

8) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvairsust;

9) toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur. Kreeka
linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine ja
alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sgjaretk ning maailmariigi tekkimine. Vana-
Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja miitoloogia. Oliimpiaméngud. Homerose kangelaseepika,
ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri téhtsus.

Praktilised tood:

t00 kaardiga;

ajajoone koostamine;

pildi analiiiis;

vordleva tabeli koostamine;
ideekaardi koostamine,
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Teema: Vana-Rooma
Opitulemused

Opilane:

1) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

2) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

3) paigutab ajatelejele ajaloosiindmusi, kasutades digesti ajaiihikuid, lahendab ajateleje abil
iilesandeid;

4) kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja tagajirje seost;

5) teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist tihiskonna;

6) toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapievaelu,

7) toob niiteid ajaloomaélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

8) toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus;

9) toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

10) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi,
mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele;

11) toob néiteid ravivdtete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma Vabariigi algus ja iihiskondlik
korraldus. Rooma vdimu laienemine Vahemere maades. Hannibal, Caesar, vabariigi 10pp.
Rooma keisririigi tihiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle 10henemine.
Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud méingud. Ristiusu teke,
Uus Testament.

Praktilised tood:

t00 kaardiga;

ajajoone koostamine;

pildi analiiiis;

vordleva tabeli koostamine;

III kooliaste
IIT kooliastmes kisitletakse valitud nditeid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi
ldhiajaloos.

7. Kklass
Keskaeg ja varauusaeg

Teema: Maailm keskajal 476—1492
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Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje seoseid;

3) toob néiteid rahvastikurénnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajérgi;

4) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi niitel;

5) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues nditeid
tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;

6) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
7) toob nditeid erinevate ajastute kultuuripédrandist;

8) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

9) analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel;

10) analiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju thiskonnale ja
kultuurile, modistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

11) arutleb mirksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

12) selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

13) analiiiisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub autori
positsioonist;

14) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob nditeid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest.

Oppesisu

Keskaegse maailmapildi mdju maailma ajaloole, keskaja iihiskonna {iildiseloomustus ja
periodiseering. Lidnikord, eluolu. Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu Opetuse alused,
ristisdjad, keskaja iilikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil. Frangi riik, Frangi riigi teke, ritk
Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.
Araablased. Araabia iihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle mdju Euroopale.
Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus I, Vana-Vene riik. Linnad ja kaubandus,
linnade teke ja eluolu, hansakaubandus Pdhja-Euroopas, tsunftikord, linnade valitsemine.
Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja tihiskond, viikingite retked. Eesti keskajal,
eluolu muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja ristiusustamine,
tihiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad. Keskaja tihiskond Saksamaa, Inglismaa
ja Prantsusmaa nditel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi kujunemine Inglismaal,
Prantsusmaa {ihendamine. Eluolu keskajal. Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas
muinasaja 1opul.

Praktilised tood:

® (00 kaardiga;
® ajajoone koostamine;
e pildi analiiiis;
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e ideekaardi koostamine;
e vordlustabeli koostamine;
e posteri koostamine;

Teema: Maailm varauusajal 1492-1600
Opitulemused

Opilane:

1) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

2) toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

3) toob néiteid {ihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide vdi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi;

4) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute nditel;

5) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob nditeid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;
6) selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.

Oppesisu

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci. Suured maadeavastused.
Ameerika avastamine, maadeavastuste tihendus Euroopale ja Euroopa mdju avastatud maades.
Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther. Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja
linnad. Liivi s0ja pohjused ja tagajirjed. Renessanss ja humanism.

Praktilised tood:

® t00 kaardiga;

e ajajoone koostamine;

e pildi analiiiis;

e ideekaardi koostamine;

e Oppekdik kodukohas voi selle 1dheduses, mis on seotud keskaja temaatikaga;
8. klass
Uusaeg

Teema: Maailm 1600-1815
Opitulemused

Opilane:
1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
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2) toob allikate abil esile ajaloostindmuste pShjuse-tagajirje seoseid;

3) analiiiisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdonum sdltub autori
positsioonist;

4) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute nditel;

5) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

6) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob nditeid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;
7) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

8) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob nditeid
demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani;

9) toob néiteid {ihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide vdi revolutsiooni teel ja
analiilisib nende protsesside erinevus;

10) tunneb &dra darmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapédeval;

11) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

12) mirkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle kujunemislugu, madistab, et kultuuriparandi
tdhendus voib ajas muutuda;

13) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jérgi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinéiteid;

14) analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja
kultuurile, modistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

15) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel.

Oppesisu

Uusaja lihiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi
valgustatud absolutism Preisimaa nditel, Friedrich II. Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus,
valitsemine, keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti erikord, PGhjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas
17.ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona).
USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus. Prantsuse revolutsioon ja
Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg, Napoleoni reformid, Viini kongress
ja poliitilised muutused Euroopa kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressi tulemusena,
Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tdhtsus Euroopa ajaloos. Kultuur: barokk,
klassitsism. Asustus ja eluolu paikkonnas 17.—18. sajandil.

Praktilised tood:

t00 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, tekst);
ajajoone koostamine;

vordleva tabeli koostamine;

1deekaardi koostamine;

17.-18. sajandist parit kultuuriobjekti tutvustamine;
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Teema: Maailm 1815-1918

Opitulemused

Opilane:

1) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi niitel;

2) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju ithiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga,

3)selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

4) iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe iihiskonnas,
analiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale,
rahvuslusele tdnapéeval;

5) arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

6) toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

7) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

8) analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

9) toob niiteid erinevate ajastute kultuuripdrandist;

10) mérkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi
tdhendus voib ajas muutuda;

11) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

12) toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste pShjuse-tagajirje seoseid;

13) toob niiteid tihiskonna timberkorraldamise vdimalustest reformide ja revolutsiooni teel,
analliiisib nende protsesside erinevusi;

14) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

15) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel,

16) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel.
Oppesisu

Industriaaliihiskonna  kujunemine, todstuslik podre, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised Opetused. Rahvuslus ja
rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa néitel, Saksa keisririik.
Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi dérealade poliitika, talurahvaseadused,
rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja iiritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni
tagajarjed. Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja
pohjused, kulg ja tagajdrjed, maailmasdja moju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast
Vabadussojani. Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsilitkumine,
sh kodukohas.

Praktilised tood:
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t00 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, tekst sh dokument);
ajajoone koostamine;

vordleva tabeli koostamine;

1deekaardi koostamine;

néituse kiilastamine;

9. klass
Lahiajalugu
Teema: Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide téhtsust lihiajaloos;

2) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
3) arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

4) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajérje seoseid;

5) toob nditeid tihiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analliiisib nende protsesside erinevusi;

6) analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis;

7) iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe ihiskonnas,
analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tdnapéeval,

8) tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tinapéeval;

9) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapédeval ja 10) toob
nditeid demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani;

11) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

12) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel,

13) toob nditeid erinevate ajastute kultuurist;

14) analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

15) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

16) mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi
tadhendus voib ajas muutuda;

17) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal elukorraldust maal ja linnas;

18) iseloomustab niilidisaja demokraatlikku iihiskonda mone riigi néitel;

19) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;
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20) selgitab, kuidas igal inimesel on voOimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda,
Versailles’ siisteem. Rahvasteliidu tegevus ja mdju, sdjakollete kujunemine Aasias ja
Euroopas. Maailmamajandus, iilemaailmse majanduskriisi pohjused, olemus ja tagajérjed.
Demokraatia ja diktatuuri pohijooned. Demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel,
autoritarism Itaalia néitel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa nditel. Eesti Vabariik,
Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pdhiseadus, demokraatliku parlamentarismi aastad,
vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vélispoliitika. Kultuur ja eluolu kahe maailmasdgja
vahel, uued kultuurinidhtused, teadus, tehnika areng, aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio,
kino ja film, kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid. Kultuur ja eluolu paikkonnas 20.
sajandi algul.

Praktilised tood:

e 00 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, plakat, tekst sh dokument);
e ajajoone koostamine;
e vordleva tabeli koostamine;

Teema: Teine maailmasoda 1939-1945

Opitulemused

Opilane:

1) toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;

2) arutleb marksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

3) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi néitel;

4) toob néiteid rahvastikurénnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajérg;

5) analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute niitel,

6) analiiiisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub autori
positsioonist.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord. Laéneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.
Sojategevuse iildiseloomustus, sdja algus ja 10pp, sddivad pooled. Sdjategevus, rinded:
Idarinne, Lidnerinne, Vaikse Ookeani ja PShja-Aafrika piirkond. Holokaust, URO asutamine.
Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiiliditamine,
sOjategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon. Teise maailmasdja mojud
paikkonnas.
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Praktilised tood:

t00 erinevate allikatega (kaart, foto, film, pilt, karikatuur, plakat, tekst sh dokument);
ajajoone koostamine;

vordleva tabeli koostamine;

1deekaardi koostamine;

néituste kiilastamine;

oppekiik kodukohas asuvasse Teise maailmasdjaga seotud paika;

Teema: Maailm péarast Teist maailmasoda 1945-2000

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

2) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide téhtsust lihiajaloos;

3) analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tinapdeval isikute nditel;

4) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ja pdhjendab seda;

5) analiiiisib allikate usaldusvéadrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub autori
positsioonist;

6) iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

7) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;

8) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

9) mérkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuripdrandi
tadhendus voib ajas muutuda;

10) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja
kultuurile;

11) mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga,

12) toob néiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;

13) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
14) selgitab, kuidas igal inimesel on vodimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripdrandi kandja;

15) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

16) iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi néitel;

17) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

18) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

19) maistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga.
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Oppesisu

Kiilm sodda, kiilma sdja pdhijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad. Lddnemaailm USA ja
Saksamaa Liitvabariigi néditel. USA iihiskond, sisepoliitika, iihiskondlikud liikumised,
vélispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja Laine-Saksamaa suhted.
Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.
Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu. Kommunistliku siisteemi
lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Saksamaa iihinemine.
Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pohiseadusliku korra
taastamine. Maailm alates 1990. aastaist, iildiilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO
laienemine, uued vastasseisud. Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika
areng, aatomiuuringud, infotehnoloogia, massikultuur, naine ja iihiskondlik elu, muutused
mentaliteedis. Poliitilised litkumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline milu ja méluasutused
kodukohas.

Praktilised tood:

e t00 erinevate allikatega (kaart, pilt, foto, film, video, plakat, karikatuur, tekst sh
dokument);

ajajoone koostamine ;

vordleva tabeli koostamine;

1deekaardi koostamine;

néituste kiilastamine;

malestuste kogumine;

2.3. Uhiskonnadpetus

2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Opilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab Opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks {ihiskonnaliitkmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.
Pdhikooli tihiskonnadpetus késitleb kdige tildisemal kujul iithiskonna toimimist, kodaniku 15
seoseid iihiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid
erinevate sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes
suhtleb {ihiskonna institutsioonidega, ldhtudes oma huvidest ja  vOimalustest.
Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus,
sotsiaalne Oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sddstlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma oppida;
oma maa kultuuriparandi véddrtustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase
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ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on
voimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne. Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste
iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pohimodistete omandamise kaudu saada
tervikpilt tihiskonna toimimisest. Tdhtsal kohal on igapdevaeluga seonduvate probleemide
lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab Opilasel
ithiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt iihiskonnast, kus teadvustatakse
inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning véartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

2.3.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

II kooliaste 11 kooliaste

Opilane: Opilane:

1. Teab kodukohas tegutsevaid 1. Teab, et Eesti peab arvestama
kodanikuiihendusi ja -algatusi. rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste
2. Teab lapse digusi ja olulisemaid suhetega.

inimdigusi. 2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees tanapdeva demokraatlik iihiskond.

vordsed ja peavad seadusi tiitma. 3. Tunneb é&ra ja toob niiteid demokraatia
4. Moistab, kuidas demokraatia pohimotted | kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;
saavad toimida koolis; toetab oma kiitumise | toob niiteid, milliseid tagajargi tiksikisikule
ja osalemisega koolidemokraatiat. toob endaga demokraatia hdvimine.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud 4. Miérkab, mis vdib ohustada demokraatiat
pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid | tdnapdeval, selgitab, tuginedes

ametikohti. minevikundidetele.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis 5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
tunnuste alusel hinnata allikate pohiseaduslike institutsioonide lilesandeid.
usaldusvédrsust. 6. Mdistab tihiskonnasektorite spetsiifikat ja
7. Teab, et autoridigused on kaitstud rolli iihiskonnas.

seadusega ja autorile tuleb viidata. 7. Teab majanduse toimimise pdhijooni,

8. Teab, et inimesed on erineva teab oma Gigusi ja kohustusi tarbijana, oskab
kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi oma digusi kaitsta.

kultuurilise erinevuse tottu 8. Analiilisib oma vOimalusi tulevase
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral téotajana ja ettevotjana ning kavandab

abi. edasist haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja
9. Teab, et iga inimene on kditumise, voimetest ning lihiskondlikest teguritest. 9.
hoiakute ja panusega kultuurikandja ja - Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.
looja. 10. Analiiiisib diguste ja kohustuste,

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab vabaduse ja vastutuse seost.

viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, 11. Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on
kasutab turvaliselt dokumente ja korgeim digusakt ja oskab sealt leida
pangakaarti. vajalikku infot.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, 12. Teab ja vdirtustab kodanikuiihiskonna
voimeid ja voimalusi arvestada. voimalusi korraldada elu kodukohas,
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12. Kaéitub teadliku tarbijana. piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike 6igusi,
voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
Euroopa Liidu litkkmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja
kujundab oma arvamuse, jirgib autoridiguse
ja intellektuaalse omandi kaitse pdhimdtteid.
15. Markab kultuuride ja sotsiaalsete
riihmade mitmekesisust, diskrimineerimist,
sekkub oma vdimaluste kohaselt.

16. Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab
viltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi.

2.3.3. Opitulemused

IT kooliaste

IT kooliastmes késitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse vdimalusi ja téhtsust,
demokraatia pdhimdtteid, toimimist ja Opilase voimalusi selles osaleda ning t66 ja tarbimise
teemasid.

6. klass

Teema: Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; kultuurilised
erinevused ja sallivus

Opitulemused

Opilane:

1) teab Ladnemere-adrseid riike ja nditab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid nditeid riikidevahelisest koostoost voi selle puudumisest;
3) tunneb ira ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

4) moistab, et inimesed voivad ndha maailma erinevalt;

5) toob nditeid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud,

6) toob nditeid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt mééaratleda.

Oppesisu
Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).

Sooline vordodiguslikkus. Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus. Pere ja suguvdsa.
Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond. Koolipere. Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

Praktilised tood:
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® (350 erinevate kaardiga;
e vordleva tabeli koostamine;
e ideekaardi koostamine;

Teema: Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus, koostoo

Opitulemused

Opilane:

1) toob nditeid koostddst oma kogukonnas: kodanikuithendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostddvormid,

2) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

3) leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena.

Oppesisu
Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja iihenduste tegevus. Noorteorganisatsioonid.
Eakohased kodanikualgatuse vOimalused. Koostdo ja ithistegevus,

kommunikatsioonivoimalused.

Praktilised tood:

e ideekaardi koostamine;

Teema: Demokraatia pohimotted ja selle toimimine. Koolidemokraatia, lapse éigused ja
voimalused osaleda poliitikas

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

2) nimetab lapse Gigusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral
abi;

3) toob nditeid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

4) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest korgemal;

5) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

6) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pdhimotteid arvestades.

Oppesisu:
Rahva osalemine iihiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja sonavabadus, osalus
aruteludes
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ja otsustamises, digus valida ja saada valitud. Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
Vabariigi President, kohus. Kohalik omavalitsus. Seaduse {tlimuslikkus, seadus kui
regulatsioon. Peamised inimdigused (Sigus elada, digus vabadusele ja inimvéérikusele jne).
Opilasomavalitsus, Opilaste osalemine koolielu korraldamises ja opilasesinduses. Kooli
sisekord (kodukord). Lapse digused (Oigus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne).
Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Praktilised tood:

e Oppekidigud kohaliku omavalitsuse asutustesse;

Teema: Allikad ja autoridigus

Opitulemused

Opilane:

1) leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;
2) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob nditeid;
3) kasutab viitamist nduetekohaselt.

Oppesisu
Allikas, arvamus, fakt. Allikate usaldusvéérsus. Autoridigused ja viitamine.

Praktilised tood:

e t00 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, plakat, tekst sh dokument);
e referaadi koostamine;

Teema: T60, planeerimine ja tarbimine

Opitulemused

Opilane:

1) toob niiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

2) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

3) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;
4) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kditub turvaliselt;
5) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

6) toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise vdimalustest;

7) koostab eelarve etteantud piirides;

8) kirjeldab sddstmise voimalusi igapédevaelus, toob néiteid,

9) selgitab ndidete pohjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.

Oppesisu
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Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sddstmine. Elukutsed —
teadmised ja oskused. Elukestev Ope. Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Teadlik, sddstev
tarbimine. Tookultuur ja todeetika.

Praktilised tood:

e celarve koostamine;
e ajaplaani koostamine;

I1I kooliaste
III kooliastmes késitletakse lihiskonda, tihiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning
riigi ja valitsemisega seotud teemasid.

9.klass

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted
Teema: Meedia ja teave

Opitulemused

Opilane:

1) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

2) tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need voivad olla ohtlikud;

3) oskab kasutada allikaid Oppetdds, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

4) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kditumist.

Oppesisu

Raamatukogu, internet. Ajakirjanduse roll tihiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine
probleemidele, avaliku arvamuse kujundamine, meelelahutus jne. Kommunikatsioonieetika,
avaliku ja eraelu piir. Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid: valimisreklaam,
sotsiaalreklaam, kommertsreklaam jne. Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine:
viitamine, tsiteerimine, liles- ja allalaadimine. Plagieerimine.

Praktilised tood:

e 00 erinevate allikatega;

Teema: Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Opitulemused

Opilane:

1) moistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;
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2) mérkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vélja lahendusi;

3) toob nditeid stereotiiiipide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
iithiskonnale;

4) moistab identiteedi médratlust, selgitab nédidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

5) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride niitel;
6) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kditumist.

Oppesisu

Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud,
regionaalsed

jm. Sotsiaalne kihistumine ja selle pohjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne tdrjutus. Sotsiaalne
oiglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus. Véirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline {ihiskond
ja selle voimalused ning probleemid.

Praktilised tood:

e vordlustabeli koostamine;

Teema: Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, tulundus- véi irisektor,
kolmas sektor

Opitulemused

Opilane:

1) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob néditeid nende tegevusest ja koostodst
ithiskonnas ja iiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris.

Oppesisu

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-0iguslikud
asutused). Erasektor kui kasumile suunatud sektor. Kolmas sektor kui mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t66, kodanikualgatused.

Praktilised tood:

e Oppekdik;

Teema: Uhiskonnaliikmete digused

Opitulemused

Opilane:

1) toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia pdhimotteid jargides;
2) toob nditeid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;
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3) selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese valikutele;
4) mérkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vélja lahendusi.

Oppesisu

Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja iiksikisiku roll nende tagamisel. Inimdiguste rikkumise
drahoidmine. Vigivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm. Pdhidigused; sotsiaal-
majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused. Lapse digused, kohustused ja vastutus.
Lastekaitse  rahvusvahelised  probleemid. Inimkaubandus, tddorjus, seksuaalne
ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.

Praktilised tood:

e juhtumianaliiis;

Teema: Riik ja valitsemine: demokraatia

Opitulemused

Opilane:

1) teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas osalemise voimalusi, toob néiteid,

2) selgitab ndidete abil voimude lahususe pohimotet;

3) loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
ithiskond ja diktatuur;

4) toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia pohimotteid jargides;

5) selgitab avaliku konkursi tdhtsust;

6) mirkab ohtu demokraatiale enda {imbruskonnas ja iihiskonnas ning on valmis sellele oma
voimaluste piires vastu seisma;

7) toob niiteid oma Oigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

8) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimdtteid.

9) analiiisib ndidete podhjal suur- ja viikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

10) selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob niiteid,

Oppesisu

Demokraatliku ja mittedemokraatliku {ihiskonna erinevused. Demokraatliku valitsemise
pdhijooned: vdimuorganite valitavus ja aruandlus, vdimude lahusus ja tasakaal. Oigusriik.
Kodanikuvabadused ja -0igused.

Praktilised tood:

e vordlustabeli koostamine;

Teema: Eesti ja maailm
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Opitulemused

Opilane:

1) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi lilesandeid;

2) teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada {ihiskonna toimimist;
3) analiiiisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

4) teab Euroopa Liidu litkmesritke ja moistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab
litkmesusest tulenevaid kohustusi tditma;

5) selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob nditeid;

6) toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest, seostades neid enda eluga;
7) toob niiteid kultuurilaenude ja -modjutuste kohta eesti kultuuris;

8) analiilisib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;

9) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;

10) toob niiteid Eesti kultuuri levikust maailmas.

Oppesisu

Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja ililesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus. Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine.
Alaealiste Oiguslik vastutus. Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused.
Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa Liidu litkmesriikide kodanikud, kodakondsuseta
isikud ning kolmandate ritkide kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis. Erakonnad.
Erakonna tilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad. Valimised. Valimiste
ildine protseduur. Kandidaadid ehk wvalitavad ja hadletajad ehk valijad; nende rollid.
Valimiskampaania. Teadlik hddletamine. Eesti Euroopa Liidu litkmena. Eesti rahvusvahelistes
organisatsioonides. Eesti kultuur ja maailm.

Praktilised tood:

e juhtumianaliiiis;

Teema: Kodanikuiihiskond

Opitulemused

Opilane:

1) teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mojutada {ihiskonna toimimist;
2) analiiiisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

3) toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia pdhimotteid jargides.

Oppesisu

Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuithendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
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ithendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid. Kéitumine riisioludes.

Praktilised tood:

o ideekaardi koostamine;

Teema: Majandus

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

2) teab maksude vajalikkust iihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

3) analiitisib vabalt valitud néidete pohjal inimeste tarbimiskditumist;

4) selgitab liigtarbimise pohjusi ja mdju iiksikisikule, iihiskonnale ja keskkonnale;

5) analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi, ldhtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatdotajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

6) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob niiteid selle voimalustest;

7) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Gpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kéitumist.

Oppesisu

Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: aktsiaselts (AS), osaithing (OU), fiiiisilisest isikust ettevdtja (FIE).
Ettevotluse roll iihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas. Riigi roll majanduses:
plaanimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise pohimoétted. Tulude
imberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine. otsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus. To6turg. To6turu moiste. To6andja ja toovotja rollid todsuhetes. ToOdigus.
Hoivepoliitika, tooturu meetmed tdoandjaile ja tddotsijaile. Erinevast soost, erineva
haridustaseme ning t60- ja erialase ettevalmistusega inimesed todturul. Isiklik majanduslik
toimetulek. Eesméirkide seadmine ja ressursside hindamine. Palk ja palgaldbirdékimised.
Isiklik eelarve. Elukestva Oppe tdhtsus pikaajalises toimetulekus. Séddstmine ning
investeerimine. Laenamine. Tarbijakditumine, sédéstlik ja Oiglane tarbimine. Tarbijakaitse
kaupade ja teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik ettevotlus.

Praktilised tood:

e cclarve koostamine;
e enda tarbimiskditumise uurimine;
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LIHTSUSTATUD OPE

1.1 Sotsiaalainete kaudu kujundatavate iildpidevuste arengu toetamine (lihtsusatud ope)

Sotsiaalainete valdkonna dppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud iildpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi
—teadmiste, oskuste, vadrtushinnangute ning kditumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal,
kelle vddrtushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku dpikeskkonna ning
mojutavad Opilaste vidrtushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vairtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi,
demokraatia ja lihiskonna jdtkusuutliku arengu pohimdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetab ajalugu. Sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab vadrtussiisteemide moistmist,
motete, sonade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu
korval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse
Oigluse ja eri soost inimeste vOrdse kohtlemise pohimotete jargimine on iliks Oppekava
iildeesmérke, mille kujundamisel on suurem rohk inimesedpetusel.
Eneseméiratluspidevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma
ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.
Pédevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus.

Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma
Oppimise plaanimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad
selle jargi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspidevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vadrtustada digekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Kdik valdkonna dppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripéra).
Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel
tdoenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspidevus. Valdkonna dppeained dpetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid
voimalusi, seadma eesmérke, genereerima ideid ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu
kujundatakse algatusvoimet ja vastutustunnet, et teha eesméirkide saavutamiseks koostddd;
Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning
tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid
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meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja
tegevuse tagajiargede prognoosile ning on kooskolas eesmérkidega.

Digipidevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks.
Kasutatakse saadud teavet ithiskonna probleemide iile arutlemiseks ja arvamuse avaldamiseks.
Ollakse  teadlikud  kodanikuaktiivsuse  viljendamise = vOimalustest  erinevates
suhtluskeskkondades ning osatakse kasutada e-teenuseid. Ollakse teadlikud digivahendite
rakendamisega kaasneda vdivatest terviseriskidest ja veebi turvalisusest.

1.2 Sotsiaalainete 10imingu rakendamise viisid (lihtsusatud ope)

Valdkonnasisese l1diminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses
iildinimlikest vairtustest ning mérkab ja moistab tlihiskonnas toimuvat. Sotsiaalvaldkonna
dppeainete seisukohalt on tihtis koostddoskus ja todtamine rithmas. Opilane omandab tdhusad
oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja toSturul.
Keel ja kirjandus, sh voorkeel. Kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt
nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama
kohaseid keelevahendeid, ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jdrgima
oigekeelsusnoudeid. Téahtsustatakse teksti kriitilise analiiiisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, t66de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
ihiskondlikule  mitmekesisusele.  Selgitatakse ~ vodrkeelse  algupdraga  moisteid,
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jairgmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiilisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pohjendada ja tdestada ning vairtustada matemaatilist késitlust, mdista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusépetus. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju
inimithiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse;
tihiskonna jitkusuutlikku sédstlikku tarbimist, {iileilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mirkamist ja mdistmist ning jétkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
vadrtustamist.

Tooopetus. Kisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt
ning eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmargipdraselt ja sddstlikult, jirgides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
Kunstiained. Kaisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse vdimalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist enesevéljendusoskust.
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Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust moista ja vadrtustada kehalise aktiivsuse téhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostodpohimotteid tervislikku eluviisi jargides.

1.3 Labivate teemade kiisitlemine sotsiaalainetes (lihtsusatud ope)

Elukestev ope ja karjidiri plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on tdhtis
alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
hoiakuid, mida on Jpilasele vaja tulevases tooelus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvoimalusi. Kujundatakse
arusaama Uhiskonnas toimuvate muutuste pohjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel
mojutavad need Opilase valikuid ja tulevikku mééravaid otsuseid. Erinevate Oppetegevuste
kaudu saavad Opilased iilevaate to6turu tildisest olukorrast, to0digusest, erinevatest toodest eri
tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast dpitavat eriala
valides kui ka pikemaajalist karjaéri plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades
pooratakse tdhelepanu t66 iseloomule, tookeskkonnale, to6tingimustele ning vajalikele
teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele. Ope annab Opilasele teadmised sellest, et
erinevate todde tegemisel on erinevad nduded ja tootingimused. Opilast juhitakse analiiiisima,
millised on tema eeldused huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiiiisiline
vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab analiiiisima oma vdimeid, oskusi ja véirtusi
ning seostama neid tulevase haridustee ja tooelu valikutega, koostades esmase karjdériplaani.
Keskkond ja jitkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jitkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnalitkmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 16imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku
kogukonda kisitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toectatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viéltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méératud
elupraktika eripérast nii tihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes
védrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostddaldis.
Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab timbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiilisida ja selles toimida
olenevalt oma eesmérkidest ning iihiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.
Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid
tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse dpilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja flilisiliselt terveks
tihiskonnaliikmeks, kes on voimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.
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Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
moistab iildinimlikke ja tihiskondlikke védrtusi ja kdlbluspohimatteid, jargib neid koolis ja
viljaspool kooli, ei jad iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

2. Ainekavad
2.1 Inimeseopetus

1. klass
Opitulemused

Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede-vendade ja
vanemate nimed;

2) nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb tihistes (0ppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel méngureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste viljendamiseks;

5) tunneb &dra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

7) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja nidgu);

8) jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste kaigus (kéte
pesemine, taskuriti kasutamine jms);

9) mérkab Opetaja suunamisel iimbritsevate esemete vilimust, esemete ja ruumide puhtust ning
korrashoidu; korrastab dpetaja juhendamisel oma tédlauda ja ldhitimbrust;

10) nimetab nidalapédevi, 66pdeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses;

11) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;

12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu védrve nende diges jirjestuses.

Oppesisu:

Mina. Minu nimi, klass, kodu asukoht, ddede-vendade ja vanemate nimed. Minu
lemmiktegevused. Viisakas kditumine. Reeglitest kinnipidamine. Minu ja teiste asjad.
Hiigieeninduded. Kehaosad. Oma vilimuise ja iimbruse korrashoid. Nédalapievad, 66pdeva
osad, aastaajad. Ohutu liiklemine tdnaval. Kodumaa eesti ja Eesti lipuvirvid.

Praktilised tood:
e Joominguline iilesanne: enda visuaalne kujutamine;
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2. klass

Opitulemused

Opilane:

1) alustab ja jitkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi
tuttavat (Oppe)méngu mingima, jagab ménguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kditub sodgilauas viisakalt
(palub, tdnab, radgib vaikse hiédlega, hoiab puhtust);

3) teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle rodmu pakuvad;

5) hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevast kéditumist skaalal dige/vale, meeldib/ei meeldi;

6) eristab oma, vOOrast ja iihist asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;

7) tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja héddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

8) tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapédevastes tegevustes (kite
pesemine, taskuréti kasutamine jms);

10) nimetab niitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

11) nimetab oma ldhisugulasi;

12) teab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

13) teab oma vanemate ja koolitdotajate ameteid,

14) tunneb kella tiistundides;

15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vodraste inimestega suhtlemisel;

16) oskab podrduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.

Oppesisu:

Mina ja meie. Teise inimese kuulamine, iitluste moistmine ja nendele reageerimine
(vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jitkamine tuttavas situatsioonis. Viisakas
kditumine (tervitamine, palumine, tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole pédrdumine,
voimalik keeldumine jne). Minu, vooras ja lihine asi. Inimnese emotsioonid. Hooliv suhtumine
iiksteisesse. Hiigieeninduete jargimine igapdevastes tegevustes (kédte pesemine, taskuriti
kasutamine jms). Tervislik toitumine. Perelitkmete aitamine kodustes toodes. Vanemate ja
koolitootajate ametid. Kellaajad. Ohutu liiklemine. Vodraste inimestega suhtlemine. Abi
kiisimine.

Praktilised tood:
e enda toitumise jélgimine mingi aja jooksul;

3. klass

Opitulemused
Opilane:
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1) alustab ja jitkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapédevast kéitumist skaalal dige/vale, meeldib / ei
meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise reegleid;

5) tunneb néoilme ja hidletooni jérgi dra ja nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;

6) teab oma keha puhtuse ning vidlimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; mirkab oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;
8) teab, et ravimeid vOetakse haige olles, et ravimid voivad olla inimese tervisele ohtlikud;

9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja sport;

10) koneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, ddede-
vendade vanus, vanemate tegevus;

11) kiisimustele toetudes rddgib enda ja pereliikmete tegevusest piihade tihistamisel,

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vairtustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti
stimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupédésuke, rukkilill);

13) tunneb kella tiis- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi,

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;
16) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Oppesisu:

Dialoog teistega: kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine,
loobumine. Sarnasused ja erinevused teistega. Uhiskonnas aktsepteeritavad kiitumisnormid.
Viisakas kiditumine. Hooliv ja teisi arvestav suhtlemine. Enda puhtuse ja vélimuse eest
hoolitsemine. Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaba aja tervislik ja
kasulik veetmine. Ravimid. Minu perekond. Minu kodumaa Eesti ja Eesti siimbolid. Pere ja
kodukoha tradistioonid. Kellaajad. Ohtlikud olukorrad kooliteel. Abi palumise voimalused.

Praktilised tood:
e Oppekiigud;
e liithipalade lugemine ja anliiiisimine;
e situatsioonide analiilisid: alternatiivsete lahenduste leidmine ja kaaslastele soovituste
andmine;
plakati koostamine teemal: tervislik eluviis;
loominguline {ilesanne: enda perekonna visuaalne kujutamine;

4. Klass

Opitulemused
Opilane:
1) osaleb tiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);
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2) nimetab ning vordleb oma ja sdoprade vaba aja tegevusi, huvisid,

3) analiilisib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kéitumise ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajargi;

4) jélgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5) tunneb koolielus &dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/Opetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, liikumine, uni) ja
harjumusi ning nende moju flisilisele tervisele ja dppimisvoimele;

7) nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna téhtsust
oma elus;

8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaegu oma paevakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; mdistab t66 vajalikkust ja vairtuslikkust;

13) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejdédtmeid;

15) teab ja kirjeldab turvalise kéitumise viise igapédevaelus (liiklemine kooliteel, jalgrattaga
soitmine, tulekahju véltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Oppesisu:

Uksteise tegevust reguleeriv dialoog: teade-teade. Vaba aja tegevused ja huvid. Emotsioonid
ja nendega toimetulek. Teiste abistamine. Konfliktsituatsioonide &ratundmine. Tervist
tugevdavad ja norgestavad tegurid. Minu pere ja kodukoha traditsioonid. Kellaaeg.
Koostegemised. Erinevad ametid. Taskuraha ja selle planeerine. Olejddtmete sorteerimine.
Turvaline kditumine igapdevaelus: litklemine kooliteel, jalgrattaga soditmine, tulekahju
véltimine, kditumine veekogu juures ja metsas.

Praktilised tood:
e Oppekiigud;
e vordlustabeli koostamine: oma ja sdprade vaba aja tegevused ja huvid;
e liithipalade lugemine ja anliiiisimine;
e situatsioonide analiilisid: kditumiste ning emotsionaalsete seisundite pdhjused ja
tagajdrjed;
e enda pdevategevuste jilgimine ja lilestihendamine;

5. klass
Opitulemused
Opilane:

1) mérkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;
2) osaleb eri tiiiipi dialoogides (teade—kiisimus—vastus jne);
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3) kirjeldab oma kéaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiilisib Opetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kditumist (soovid, pdhjus-tagajarg);

5) kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi, teab hoolitsematuse
tagajérgi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise mdju dppimisvdimele ja kditumisele;

7) jutustab tugikava abil piithade ja rahvakommete tdhistamisest oma perekonnas; teab
erinevaid rahvuskombeid;

8) moistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetdoga;

9) mairab aega minutilise tdpsusega; koostab dpetaja abiga endale pidevakava;

10) otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesmaérke;

13) moistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere sissetulekust;

14) kirjeldab vee ja elektri sadstliku tarbimise vdimalusi kodus ning koolis;

15) nimetab olmejddtmete kditlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete vadrkasutusega kaasnevaid tagajirgi.

Oppesisu:

Minu ja kaaslaste erisused tegevustes ja arvamustes. Dialoogis osalemine: teade—kiisimus—
vastus. Konfliktsitusatsioonid ja nende lahendamine. Oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest
hoolitsemine. Uimastite (alkohol, tubakas) kahjulikkus. Piihad ja rahvakombed. Vastutus
oppimisel. Pdevakava. Teabeallikad. Turvaline suhtlemine sotsiaalmeedias. Reeklaamid ja
nende eesmargid. Vee ja elektri sddstlik tarbimine. Olmejiditmete keskonnahoidlik kditlemine.
Ohud piirotehnika ja ohtlike ainete véédrkasutamise.

Praktilised tood:
e Jppekdigud;
e vordlustabeli koostamine: minu ja kaaslaste erisused tegevustes ja arvamustes;
e pdevakava koostamine;
e situatsioonide analiilisid: konfliktsituatsioonide lahendamine;

6. klass

Opitulemused

Opilane:

1) mérkab ja jdtab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kaitumist/suhtlemist;

2) analiitisib ja hindab Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kditumist (kditumise eesmark, pohjus—tagajirg suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmaérgist 1dhtuvalt
erinevaid véljendusviise;
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4) moistab vabandamist kui oma siitist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (dnnestumised,
raskused jms);

6) teab inimese organismi iildist iilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra elutihtsad
organid;

7) nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajérgi, oskab valida erinevate toitude hulgast
tervisele kasulikke;

8) teab murdeecaga seotud muutusi inimese kehas ja kéitumises, mdistab arengu
individuaalsust;

9) kirjeldab uimastite mdju organismile ja kditumisele;

10) hoolitseb oma vélimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad;

11) koostab dpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (todde jarjekord,
vahendid, td6jaotus);

12) hangib Opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane;

14) mdistab telefoni ja meedia (sh arvutimingud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkust ning teab vdoimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite vairkasutuse tagajdrgi ja selle ennetamise vdimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kéitumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.

Oppesisu:

kKaitumise eesmirk, pohjus—tagajarg suhe. Suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmirgist
lahtuvalt erinevad véljendusviisid. Inimese organismi iildine iilesehitus. Tervislik toitumine.
Murdeeaga seotud muutused inimese kehas ja kditumises. Uimastite mdju organismile ja
kditumisele. Oma vilimuse eest hoolitsemine ja olukorraga sobiv riietus. Oma limbruse ja kodu
korrashoidmine. Teabe hankimine eriliigilistest tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed,
soiduplaanid). Telefoni ja meedia (sh arvutimdngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt)
otstarbekas kasutamine ja sellega kaasnevad riskid. Kodukeemia ja ravimite ohutu kasutamine.
Peamise tule- ja veeohutuse nduded ning kditumisreeglid Onnetusjuhtumite korral.

Praktilised tood:
oppekaigud;
e vordlustabeli koostamine: kohane ja kohatu kditumine ja suhtlemine;

tervisliku toitumise kava koostamine;

situatsioonide analiiiisid: emotsionaalsete seisundete ja kiitumis analiilisimine
(kéditumise eesmirk, pdhjus—tagajirg suhe);
e kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani koostamine;
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7. klass

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, moistab suhtluspartnerite
seisukohtade voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kéitumisele;

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab dpetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kéitumist
(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kéitumisreegleid
arvestades;

5) véartustab (ldhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine,
tervist kahjustavate tegevuste véltimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides litelda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib dpisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe andmist;

8) madistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida infot
noorte noustamisteenuste kohta;

9) koostab oma tegevuste kohta niddalaplaani (tegevuste ajaline jirjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine);

10) hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;
edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

11) nimetab sidepidamise viise tdnapédeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tdnapdevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda ja
teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13) moistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust (tulemus, eesmaérk, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

15) teab jadtmete individuaalseid ja iihiskondlikke kditlemisvdimalusi ja -viise; oskab jadtmeid
sorteerida.

Oppesisu:

Oma seisukohtade véljendamine. Positiivsed ja negatiivsed iseloomujooned. Moraalinormid ja
kéitumisreeglid. Sallivus, hoolivus, abistamine ja lugupidamine (ldhi)suhetes. Hoolitsemoine
oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste
véltimine, arstiabi). ,,Ei* {itlemine. Hidaabinumber ja selle kasutamine. Seksuaalsuse olemus
ja seksuaalse arengu individuaalsus. Erinevad infoallikad vajaliku teaabe saamiseks.
Sidepidamise viise tdnapdeval (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia).
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Internetisuhtluses valitsevad ohud. T60 tihtsus ja seos sissetulekutega. Olulisemad kuluallikad
perekonnas. Jadtmete sorteerimine.

Praktilised tood:
oppekaigud;
e vordlustabeli koostamine: negatiivsed ja postiivsed iseloomujooned;
e rolliméng: hddaabi numbrile helistades olulise teabe andmine;
e oma tegevuste kohta nddalaplaani koostamine (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide

ja voimalustega arvestamine);
e situatsioonide analiilisid: emotsionaalsete seisundite ning kditumiste hindamine
(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);
info otsimine erinevatsest infoallikatest tulenevalt eesmargist;
e-kirja koostamine;

8. klass

Opitulemused

Opilane:

1) arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kéitumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;

3) teab riihma moju inimese kéitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapdevaelus teha
tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

6) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereZiimi pdhimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

7) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab poorduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvotule, kojukutse, hiddaabi);

8) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

9) viirtustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb &ra
lahisuhtevégivalla;

10) teab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab
seksuaalelu alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist;

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi vdimaluste kohta
kodukohas vai selle ldhitimbruses; teab, millal ja kuidas p66rduda diguskaitseorganite poole;
12) maistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmérkide
tdhendusi;

14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;
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15) teadvustab oma voimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja norku kiilgi;
16) teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

Oppesisu:

Koostdo iihistegevuses. Rithma moju inimese kéitumisele. Emotsioonid ja erinevad
voimalused emotsioonide reguleerimiseks. Peamised tervist tugevdavad ja toetavad tegurid.
Tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimodtted. P66rduminne vajadusel
arsti poole. Ravikindlustus ja tervishoiuteenused. Suhete hoidmine. Lahisuhtevégivald.
Turvalise seksuaalkditumise pohimdtted. Olulised infoallikad terviseteabe, ndustamis- ja
kriisiabi vOimaluste kohta kodukohas voi selle ldhitimbruses. Riskikditumisega kaasnevad
ohud liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel.
Oma riiete eest hoolitsemine ja olukorrale sobiva riietuse valimine. Panga- ja e-teenused.
Erinevad elukutsed.

Praktilised tood:
oppekaigud;
e vordlustabeli koostamine: enda voimete tugevad ja ndrgad kiijed;
e rolliméingud;
e situatsioonide analiiiisid: erinevatele suhtlusolukordadele sobivate lahenduste

pakkumine;
e info otsimine erinevatsest infoallikatest tulenevalt eesmargist;

9. klass

Opitulemused

Opilane:

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust lihiskonnas kokkulepitud normidele ja
reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab perelitkmete rolli ja vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, véaartustab hoolivust, ausust, diglust
ja vastutustunnet;

5) mdistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

6) oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi,
ohtusid ja kohustusi;

8) hindab ndustaja suunamisel oma voimeid, teadmisi, oskusi, jitkudppe voimalusi ja tingimusi
ning teeb enda jaoks sobiva karjiirivaliku;
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9) teab oma peamisi Oigusi ja kohustusi todtajana, nimetab info ja abi saamise voimalusi
toodigusega seotud kiisimustes;

10) moistab lepinguta tootamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi;
tunneb t60 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad mérgid;

11) teab riigi toimimise iildisi pdhimdtteid (tervishoiusilisteem, maksud jm);

12) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

Oppesisu:

Soibiva suhtlemisviisi valimine vastavalt olukorrale: vestluspartneri kuulamine, kiisimuste
esitamine, oma seisukohtade selgitamine, erimeelsustele lahenduste otsimine, oma eksimuste
tunnistamine. Erinevad peremudelid ja pereliikmete roll ja vastutus. Kooselu reeglid. Lapse
saamisega seotud vastutus. Raha teenimine, iseseisev raha kasutamine ja sééstlik tarbimine.
Eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadused, voimalused, ohud ja
kohustused. Eri eluvaldkondadega seotud oigusaktid ja lepingud. Ameti valik ja
edasidppimisvoimalused. Tootaja Oigused ja kohustused. Teabeallikad, ndustamis- ja
kriisiabivoimalused. Elus vajamineva teabe ja abi otsimine, kiisimine ja kasutamine.

AJALUGU
6. klass

Opitulemused
Opilane:

1) tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu;
2) teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus muutunud,

3) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;
4) tajub mineviku ja oleviku seoseid;
5) mdistab ajalist jirgnevust ajateljel, omab {ildist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest;
6) teab monda olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

Oppesisu:

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas. Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal,
eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende muutumine ajas.
Inimese eluolu muinasajal. Olulisemad ajaloolised isikud ja nende roll ajaloos.

Praktilised tood:
e ajajoone koostamine;

e Oppekdigud (muuseumid, kodukoha mélestised);
e filmide vaatamine ning jargnevad arutelud;

7. klass
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Opitulemused

Opilane:

1) selgitab  Opitava  ajalooperioodiga  seostuvaid  olulisemaid  pdhimdisteid;
2) nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg), kirjeldab

muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
3) teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi,
4) kirjeldab koige ildisemal kujul keskaja olemust;
5) teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;

6) teab olulisemaid slindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.

Oppesisu:

Muinasaeg: kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg. Muinasaja inimese eluviisid ja tegevusalad. Vanaaja
kultuurid ning ajastu olulisemad saavutused ja leiutised. Keskaja olemus. Euroopa eluolu
muutused, avastused ja leiutised keskajal. Keskaeg Eesti aladel. Opitava ajalooperioodidega
seostuvad olulisemad pShimdisted.

Praktilised tood:
e ajajoone koostamine;
e Oppekiigud (muuseumid, kodukoha maélestised);
e filmide vaatamine ning jiargnevad arutelud;

8. klass

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab {ildisi fakte uusaja stindmustest ja inimeste eluolust Eestis kuni Esimese
maailmasdja 16puni;
2) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on mdjutanud Eesti
ajalugu;

3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

4) teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu;
5) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja tihiskondlikud muutused on mdjutanud inimeste
elukorraldust;

6) teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;
7) korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja FEuroopas toimunud siindmusi;
8) tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

Oppesisu:

Uusaeg. Ajaperioodi olulisemad tunnused. Téhtsamad uusaja siindmused ja inimeste eluolu
Eestis kuni Esimese maailmasdja 16puni. Euroopa ja maailma uusaja tihtsamad stindmused,
mis on mdjutanud Eesti ajalugu.
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Praktilised tood:
e ajatelje koostamine eestis ja Euroopas toimunud siindmustest;
e Oppekdigud muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse
e Oppefilmide vaatamine ning jirgnevad arutelud;
e ajalooallikate (piltide) analiiiis;

9. klass

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese maailmasdja
106pust tanapdevani;
2) tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

3) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka
mujal Euroopas toimunud stindmusi;
4) omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;
5) mdistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks
ritkide (ka Eesti) arengus;
6) teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;
7) kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid siindmusi;
8) teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; viirtustab oma kodumaad
ja selle kodanikuks olemist;

9) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti  Vabariigi  kodanikuna;
10) kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;
11) véaértustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Oppesisu:

Téhtsamad uusaja siindmused ja inimeste eluolu Eestis Esimese maailmasgja 10pust
tanapdevani. Oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos. Euroopa ja maailma
uusaja tdhtsamad siindmused, mis on mojutanud Eesti ajalugu. Kultuuri-, teaduse- ja
tehnikasaavutused eri ajastutel. Poliitika roll maaila ritkide omavahelistes suhetes.Eesti
vabariigi valitsemiskord ja riigi toimimine. Pohidigused ja ja kohustused Eesti Vabariigi
kodanikuna.

Praktilised tood:
e ajatelje koostamine;
e Oppekdigud muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse
e Oppefilmide vaatamine ning jargnevad arutelud;
e allikate (piltide, fotode, tekstide) analiiiis;
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TOIMETULEKUOPE

1. Elu -ja toimetulekudpe

1.1. Oppetegevus

Elu- ja toimetulekudppe eesmirk on dpilaste kehaline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne
areng, oppe tulemusena kujuneb positiivne minapilt, imbritseva keskkonna voimalikult
adekvaatne moistmine, eetiline kiitumine, algatusvdime, esmased todoskused ja -
harjumused, kehaline aktiivsus ning arusaamine tervise hoidmise tihtsusest. Kujunevad
mangu-, Opi-, eneseteenindus- ja sotsiaalsed oskused ning teadmised iseendast ja oma
kehast.

Elu- ja toimetulekudppes késitletavad teemad on seotud Opilase igapdevaeluga koolis,
kodus ja timbritsevas keskkonnas. Need teemad moodustavad dppetdo telje ja on ainete
16imingu aluseks.

Oppimine ja harjutamine toimub vdimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes olukordades.
Opilasi suunatakse vdimalikult aktiivselt tegevustes osalema ja omandatud oskusi
erinevates olukordades ja tegevustes kasutama. Opilasi kaasatakse vdimalikult palju ka
tegevuste kavandamisesse, suunatakse tegema valikuid ja oma tegevust kommenteerima.
Opetamisel kasutatakse dppeminge, igapidevaelu esemeid ja nihtuseid ning niilidisaegseid
infotehnoloogilisi vahendeid.

Opetamisel arvestatakse konkreetse Opilase lihimat arenguvalda, huve, sotsiaalset
keskkonda. Opetus toetab ja suunab Opilase arengut ning vdimalikult iseseisvat
toimetulekut ja osalemist kodanikuiihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja
juhendamine.

1.2. Uldpiidevuste kujundamine elu- ja toimetulekuéppe aines

Toimetulekudppes kisitatakse pddevust kui vOimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal vdi valdkonnas toime tulla.

Elu- ja toimetulekudppe aine Opetamine toetab Opilastel Oppekava ldbivate taotletavate
kohandatud tildpadevuste kujunemist.

Elu- ja toimetulekudppe aines kisitletavad teemad on seotud dpilase igapievaeluga. Oppimine
toimub reaalsetes elulistes olukordades praktilise tegevuse lébi.

Elu- ja toimetulekudppe soovituslikus ainekavas on Opitulemuste saavutamiseks kirjeldatud
jérgmisi teemavaldkondi ja neist 1dhtuvaid alateemasid:

e Minapilt. Mina. Inimese organism. Tervislikud eluviisid. Emotsioonid. Soprus.
Perekond. Kodu. Eestimaa, eesti keel, eesti rahvus ja kombed. Erinevad rahvused ja
rassid. Ametid ja tooharjumus. Raha. Raha otstarve ja kasutamine. Eelarve ja
kokkuhoid.

¢ Eneseteenindusoskused ja kditumine. Igapdevaoskused. S66mine. Kéitumine.
Hoiatus- ja teabemérgid, nende tdhenduse moistmine.

¢ Kool. Kool. Koolitarbed.
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Vaba aeg. Mingudpetus. Erinevad vaba aja veetmise voimalused. Sport.

Aeg. Ajajaotus. Aastaajad. Kalender. Kell. Vana aja lood.

Elus ja eluta loodus. Elusloodus. Eluta loodus. Keskkonnakaitse.

Maateadus. Elukoht. Eestimaa. Pinnavormid. I[lmakaared. Plaan, maakaart, gloobus.
Maailmaruum.

e Ohutus. Liiklus. Ohutusnduete tditmine.

Loetletud teemavaldkondade ja alateemade Idimitud késitlemise kaudu elulis-praktilistes
olukordades ja klassikalises Oppesituatsioonis kujunevad Opilastel Oppekava Ildbivad
iildpadevused.

Kultuuri- ja vidrtuspidevus

Elu- ja toimetulekudppe aines késitletavate teemade ja praktilise tegevuse kaudu hakkavad
Opilased tajuma ennast ja timbritsevat keskkonda. Minapildi kujundamisega suunatud
tegutsemise kaudu kujuneb dpilastel arusaamine iseendast ja timbritsevatest inimestest.
Opilased hakkavad tunnetama end perekonna, klassi, kooli ja laiemalt {ihiskonna liikmena.
Olulisel kohal on rahvakalendri téhtpdevade tahistamine aastaringis, mille 1&bi saavad
opilased ettekujutuse eesti kultuurile omastest traditsioonidest ja kommetest ning opivad neid
juhendamisel jirgima. Opilased saavad dppetegevuses, iihisiiritustel, dppekiikudel jms
osaledes ettekujutuse, et inimesed vdivad olla erinevad, sh erinevatest rahvustest ja radkida
erinevates keeltes. Vahetu kogemuse kaudu dpivad dpilased aktsepteerima nii enda kui teiste
erisusi. Erinevate elu- ja toimetulekudppe teemade 16imimise tulemusel (kditumine, sdprus,
ohutus jms) dpivad dpilased kdituma vastavalt iildtunnustatud vairtustele ja
kolbluspdhimotetele.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus

Elu- ja toimetulekudppe aines on olulisel kohal méngudpetus, dppimine praktilise tegevuse
kaudu, lihtsate jdukohaste tddoskuste ja tddharjumuse kujundamine. Uhiselt tegutsedes
opivad Opilased arvestama enda isiklikke huvisid ja riihma kui terviku huvisid. Elulistes
olukordades dpivad dpilased esialgu suunatult ning seejérel iseseisvalt kdituma vastavalt
situatsioonile ja kokkulepitud reeglitele nii kodus, koolis kui véljaspool kooli.

Enesemairatluspadevus

Uhises mingus, riihmatdodes, dppekiikudel jms kujuneb dpilastel arusaamine iseendast ja
kaaslastest. Oppides mdistma ja aktsepteerima enda ja kaaslaste eripira kujuneb Opilastel
posititvne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse, samuti enda perekonda, klassi, kooli,
kodumaasse. Opilased dpivad tundma erinevaid ohtusid vahetu kogemuse libi, nt tinaval
liigeldes Opivad peatuma punase fooritule ees, pesu tritkides saavad aru, et kuum triikraud on
ohtlik jms. Erinevaid hoiatusmirke tundma oppides dpivad dpilased hoiduma ohuolukordadest,
nt hoiatusmark elektrikilbil jms. Rollimédngude ja praktiliste eluliste olukordade lahendamise
kaudu opivad opilased mirkama enda ja kaaslase abivajadust, abi kiisima ja seda pakkuma.
Opilasi suunatakse valima erinevate vaba aja tegevuste vahel, kusjuures olulisel kohal on
sportlikud tegevused, tervislik toitumine ja vaimne tasakaal.
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Opipadevus

Elu- ja toimetulekudppe aine seisukohalt on oluline, et dpilased saaksid uusi elulisi kogemusi
ja teadmisi iseendast ja timbritsevast maailmast praktiliselt tegutsedes elulistes olukordades.
Olulisel kohal on dpilaste kaasamine dppeprotsessis valikute tegemisse. Koostegevuses dpivad
dpilased kavandama ja suunama nii enda dpi- kui lihtsa t66 tegemise oskusi. Opilasi suunatakse
jarjest iseseisvamalt tditma jOukohaseid Opiiilesandeid ning teostama suunamisel
enesekontrolli.

Suhtluspidevus

Suhtluspiddevuse arengut toetavad eelkdige igapievased elulised suhtlussituatsioonid, mis on
toimetulekudppel koolipieva lahutamatuks osaks. Opilaste kdne ja /vdi alternatiivsete
véljendusvahendite mdistmise ning oma soovide ja seisukohtade viljendamise arendamiseks
saab kasutada niiteks suunatud méngudpetust. Samuti on vdimalik eneseteenindusoskuste
Opetamise juures suunata lapsi abi kiisima ja abi pakkuma. Erinevate elu- ja toimetulekudppe
teemade kisitlemise juures on oluline suunata dpilasi radkima enda kogemustest antud teemaga
seonduvalt, julgustada neid kiisima kiisimusi ja avaldama oma mdtteid. Opilaste suhtlusakte
tuleb positiivselt toetada ning suunata neid iiha enam elu- ja toimetulekudppe teemakésitluste
raames vestlustes osalema.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Elu- ja toimetulekudppe aine raames Opivad Opilased tundma elus ja eluta looduse erinevusi.
Opilased dpivad hoolitsema taimede eest klassiruumis, kooliaias ja dppekiikude ning
praktilise tooharjutuse raames. Kiilastades talusid, loomafarme, loomaaeda, muuseume
tutvuvad Opilased erinevate loomaliikidega. Praktiliste ndidete abil saavad dpilased aru
looduse hoidmise vajalikkusest, suhtuvad heatahtlikult loomadesse ja taimedesse ning
kiituvad suunamisel keskkonnateadlikult. Opilased dpivad orienteeruma ajas. Opilasi
suunatakse mirkama aja kulgu ning kasutama kalendrit ja kella enda igapdevategevuste

planeerimisel.

Ettevotlikkuspéidevus

Elu- ja toimetulekudppe aine erinevate teemade késitlemine toimub elulistes olukordades
praktiliselt tegutsedes. Opilased tunnetavad jdoukohases praktilises tegevuses osaledes
eduelamust. Opilaste huvidest ja elulistest vajadustest lihtuvad teemakisitlused innustavad
neid tegutsema ning suunavad ka iseseisvalt iimbritsevat keskkonda avastama ning seeldbi
jatkuvalt omandatud oskusi ja teadmisi uutesse olukordadesse iile kandma ja dpitut kinnistama.

Digipddevus

Elu- ja toimetulekudppe aine dppimisel kasutatakse Opilastele arusaadavaid ja joukohaseid
infotehnoloogilisi vahendeid. Ohutuse teema raames késitletakse Opilastele moistetavalt
turvalist tegutsemist infotehnoloogilises ruumis. Igapdevase Oppetegevuse osana
suhtlemisvoimaluste loomiseks kasutatakse vajadusel Opilase arengutasemele vastavat
kommunikaatorit.
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1.3. Elu- ja toimetulekuéppe aine 16iming 6ppekava libivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 1dimingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva dpilase eripérasid
arvestava ning toimetulekudppe metoodikast lahtuva kohandatud oppimist ja arengut toetava
koolikeskkonna loomisel. Libivad teemad on aineiilesed ja késitlevad iihiskonnas olulisi
valdkondi, misldbi kujuneb Opilasel ettekujutus iihiskonna kui terviku toimimisest ning
arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi ja teadmisi
elulispraktilistes olukordades rakendada. Oppekava libivad teemade kisitlemine toimub
koikides elu- ja toimetulekudppe aine teemavaldkondades.

Elukestev 0pe ja karjairi kujundamine

Joukohase ja huvipakkuva méngulise ja elulis-praktilise tegevuse kaudu toetatakse dpilaste
huvi kujunemist {imbritseva keskkonna esemete, nihtuste ja tegevuste vastu. Opilastel
kujuneb positiivne suhtumine iimbritsevasse keskkonda ja inimestesse. Tekib positiivne hoiak
oppimisse ja kujunevad Opi- ja lihtsa t66 tegemise oskused. Elu- ja toimetulekudppe aine
raames tutvutakse erinevate tegevusalade ja elukutsetega. Oppekiikudel tutvuvad dpilased
erinevate joukohaste ametitega, pievakeskustega, toetatud elamise vdimalustega jms. Opilasi
suunatakse tajuma ja mdistma enda oskusi ning voimeid. Koostegevuses Opilasega toimub
tema karjdéri edasine planeerimine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Teema késitlemine toimub iga Opilase isiklikele kogemustele tuginedes. Praktilise tegevuse ja
oppekdikude 14bi kogevad Opilased elulistes olukordades vahetult loodust ja igapdevaelu
nihtusi. Olulisel kohal on duesdppetunnid. Opilased tutvuvad elus ja eluta loodusega ning
inimtekkelise keskkonnaga. Opilastele mdistetavatest olukordadest lihtuvalt tutvustatkse
loodushoiu ja keskkonna siistliku ning jitkusuutliku inimtegevuse pdhimdtteid. Opilased
opivad moistma enda rolli timbritsevas keskkonnas ning saavad praktilise tegevuse kaudu
vastavalt vdoimetele aru, kuidas saab enda kditumise ja tegevusega mojutada
keskkonnaressursside kasutamist.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kesksel kohal on adekvaatse minapildi kujunemine. Opilased dpivad teadvustama enda rolli
perekonnas, klassi- ja koolikaaslaste hulgas ja laiemalt iihiskonnas. Erinevate elu- ja
toimetulekudppe teemakdsitluste kaudu dpivad dpilased aru saama sdprussuhetest.
Maingulises tegevuses omandavad dpilased oskused kaaslase korval ja kaaslasega koos
tegutsemiseks ning esmased koostdodoskused. Oluline on kaasata dpilasi nende elu,- méngu-,
opi- ja tookeskkonda puudutavatesse valikute tegemisse. Kesksel kohal elu- ja
toimetulekudppe aines on koostdo ja lihiste otsuste tegemise kogemuse saamine néiteks
suunatud paaristdod voi riihmatood tehes. Oppetdd osana osaletakse kogukonna iiritustel, nt
heakorratalgutel, kultuurisiindmustel nii osalejate kui pealtvaatajatena jms.

Kultuuriline identiteet
Kultuuriline identiteet kujuneb opilastel kodu, kooli ja laiemalt tihiskonna pidevas koosto0s.
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Elu- ja toimetulekudppe aines tutvuvad Opilased Eestimaa, eesti keele ja rahvuse ning
kultuuripdrandiga. Opilased dpivad méirkama ja aktsepteerima erinevast rahvusest ja rassist
kaaslasi enda iimber. Opilased tutvuvad lisaks enda kultuurikeskkonnale ka kaaslaste omaga
ning Opivad huviga ja avatult suhtuma rahvuslikesse ja kultuurilistesse erinevustesse. Olulisel
kohal dppetegevuses on osalemine erinevatel kultuurisiindmustel nii osavotjate kui
kiilastajatena, kohtumised teiste kultuuride esindajatega nt spordivdistlustel, dppetodd
toetavate projektide raames jms. Opilastel kujuneb positiivne suhtumine uude ja erinevasse.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Igapidevaste tegevuste kaudu ja dppekidikudel suunatakse dpilasi leidma ja motestama
{imbritsevas keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt esitatud teavet. Opilased dpivad
igapdevategevustes, Opi- ja lihtsates todiilesannetes orienteerumisel ja nende sooritamisel
kasutama keskkonnas olevat piltide, siltide, mirksonadena, skeemidena vms esitatud teavet.
Opilasi suunatakse mdtestatult kasutama vaba aja veetmise vdimalusena erinevaid
meediakanaleid: televisiooni, ajakirjandust jms. Ohutusega seonduvate teemade raames
késitletakse Opilaste kogemusviljaga tihtivaid ja arusaadavaid meediakasutusega seonduvaid
ohte.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Koikide elu- ja toimetulekudppe aine teemavaldkondade kisitlemise raames saab dpetaja
kasutada dppetegevuse mitmekesistamiseks erinevaid digikeskkondi ja rakendusi. Opilasi
saab suunata ménguliste tegevuste ja dppimise kaudu kasutama arengule vastavaid
joukohaseid digivahendeid. Kui dpilane kasutab verbaalset konet toetavat voi asendavat
digivahendit tuleb Opilast suunata seda jirjepidevalt kasutama nii dppetegevuses kui
igapdevasel suhtlemisel. Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada kdikidele opilasega
tegelevatele tdiskasvanutele ja kaasopilastele.

Tervis ja ohutus

Elu- ja toimetulekudppe aine teemade hulgas on olulisel kohal dpilaste minapildi
kujundamine, sh tutvumine inimese organismi ehituse ja funktsiooniga ning tervislike
eluviiside pdhimdtted. Teemavaldkonna Vaba aeg raames on soovitav eraldi késitleda
sportimist kui vaba aja veetmise vdimalust. Opilasi suunatakse niitlike eluliste olukordade,
sh rolliméngude, dramatiseeringute jms kaudu jérgima tervislikke eluviise tutvustades
tervisliku toitumise pohimotteid, vee tarbimise olulisust ning erinevaid sportimise voimalusi
nii iseseisvalt kodus kui avalikel spordiviljakutel ning treeningute raames. Ohutuse teemat
saab kasitleda ldbivalt erinevate elu- ja toimetulekudppe teemavaldkondade raames
kujundades Opilastel teadmised ja oskused ohutudest hoidumiseks ning enda ja teiste
abivajaduse mérkamiseks ning abi kutsumiseks.

Viirtused ja kolblus

Toimetulekudppes on Opilaste Gpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt médrava tdhtsusega
dpilase ja dpetaja positiivne iihistegevus. Opilased dpivad tundma iseennast, enda tugevusi ja
ndrkusi. Opetaja jt tiiskasvanute eeskujul kujuneb positiivne suhtumine iseendasse,
kaaslastesse ja laiemalt timbritsevasse keskkonda, sh looduskeskkonda. Erinevate elu- ja
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toimetulekudppe teemakasitluste 1abi omandavad dpilased aktsepteeritavad vadrtushinnangud
ning kditumismallid. Oppimine toimub elulistes olukordades, rollimingude,
dramatiseeringute 1ibi. Opilastega kiilastatakse teatrietendusi ja vaadatakse filme, mida
hiljem koos analiitisitakse.

1.4. Elu- ja toimetulekudppe aine 10iming teiste Oppeainetega

Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppes iilddpetuse teljeks. Ulddpetus muudab dppe- ja
kasvatustegevuse eluldhedasemaks ning toetab seoste kujunemist erinevate valdkondade vahel
toetades omandatud oskuste ja teadmiste lilekandmist igapdevasesse ellu.

Ulddpetuse puhul esitatakse dppematerjal erinevaid dppeaineid 16imides kompleksteemade
kaupa (vt Toimetulekudppe pohimaotted.).

Lapse elust, huvidest ja imbritsevast keskkonnast tulenev temaatika seob Oppe- ja
kasvatustegevuse tervikuks. Teiste ainete Opetamine on tihedalt seotud elu- ja toimetulekudppe
teemadega. Soovitav on dpetus temaatiliselt planeerida ning siduda teiste Oppeainete sisu elu-
ja toimetulekudppe Oppetsiikli teemaga. Temaatilise planeerimise puhul toimub Sppetdd
oppetsiiklina teatud perioodi jooksul kindla teema raames. Eri valdkondadesse kuuluvaid
teadmisi ja oskusi kujundatakse sama teemat kisitledes paralleelselt kdikides dppeainetes. Opet
traditsioonilise ainetunnina ei korraldata, vaid keskendutakse ainekavades mérgitud
tegevustele ja teemadele.

Oppetood voib kavandada projektipdhise Sppena (vt Tegevusele suunatud dpetus.
Projektipdhine dpe.).

Elu- ja toimetulekudpe ja eesti keel

Elu- ja toimetulekudppe aine teemade késitlemisel ja praktilises tegevuses kasutab dpetaja
Opilaste kOnest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid.
Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/voi alternatiivseid
suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib dpetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse
kisitletavate teemavaldkondade kaupa dpilaste passiivset ja aktiivset sonavara. Opilasi
suunatakse osalema loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma
arvamust. Opilased loevad teemakohaseid piltide, siimbolite, skeemide vdi tekstina esitatud
oppetekste, otsivad suunamisel infot erinevatest allikatest: toolehed, arengule vastavad
raamatud, internet vms.

Elu- ja toimetulekuope ja matemaatika

Elu- ja toimetulekudppe ja matemaatika teemavaldkonnad on tihedalt omavahel 16imunud.
Elu- ja toimetulekudppe aines kisitletavad teemad toetavad Opilaste elulis-praktiliste oskuste
omandamist igapdevastes olukordades ning on aluseks eluliste matemaatiliste oskuste
kujunemisele. Elu- ja toimetulekudppes késitletavatest teemavaldkondadest tuleneb eluliste
matemaatiliste jutukeste aines. Minapildi kujundamise raames areneb Opilaste ettekujutus
oma kehast, mis on aluseks ruumisuhetest arusaamisele. Minapildi kujundamise raames saab
algust teha lihtsate praktiliste modtmistilesannetega. Igapdevase mingu- ja dpitegevuse
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kdigus dpivad Opilased rithmitama esemeid vastavalt nende funktsioonile ning sealt edasi
vastavalt etteantud tunnustele. Aja teemade kasitlemine toimub I6imitult nii elu- ja
toimetulekudppe kui matemaatika Opetuse raames ldbivalt terve kooliaja. Raha olemuse,
otstarbe ja kasutamise pohimotete selgitamine, samuti lihtsa eelarve kavandamise ja sddstliku
eluviisi pohimdtete omandamine toimub samuti 1dimitult nii elu- ja toimetulekudppe kui
matemaatika aines.

Elu- ja toimetulekudpe ja kunst ja kieline tegevus

Elu- ja toimetulekudppe aines saadud kogemused ja omandatud teadmised kinnistatakse
kunsti ja kéelise tegevuse toode abil. Niiteks aja kulgu ja aastaajalisi muutusi looduses saab
kujutada temaatiliste kunstitoode abil. Minapildi kujunemist toetab dpilasest elusuuruses pildi
joonistamine. Kella dppimisel saab kunsti ja kéelise tegevuse tundides meisterdada
kellamaketi jne.

Elu- ja toimetulekudpe ja tooope

Elu- ja toimetulekudppe ning to660ppe teemavaldkonnad on tihedalt I6imunud. Osaliselt on
elu- ja toimetulekudppes omandatavad kogemused, oskused ja teadmised aluseks t66dppes
késitletavatele teemadele. Teisalt késitletakse elu- ja toimetulekudppe aine ja to6dppe aine
Opetamisel samaaegselt iihe valdkonna teemasid. Elu- ja toimetulekudppe aines toimub
Opilaste eneseteenindusoskuste ja esmaste tooharjumuste kujundamine, mis on aluseks
t000ppe aines omandatavatele lihtsa t66 oskustele. Elu- ja toimetulekudppes omandatavad
teadmised ametitest, kujutlus raha olemusest ja selle teenimisvoimalustest, teadmised
kokkuhoiust ja sddstmisest on aluseks t660ppes késitletavatele sisseostude sooritamise ja
eelarve planeerimisega seonduvatele tegevustele.

Elu- ja toimetulekudpe ja kehaline kasvatus

Elu- ja toimetulekudppe aines saavad Opilased teadmisi tervislikest eluviisidest, sh
litkumisharjumuse olulisusest nii fiilisilise kui vaimse tervise seisukohalt. Omandatud
teadmisi saavad Opilased rakendada kehalise kasvatuse tundides. Kehalise kasvatuse tundides
opivad opilased koostodoskusi. Erinevate litkkumismangude méingimisel peavad dpilased
toime tulema situatsioonidega, kus on oluline mdista enda ja kaaslaste emotsioone. Sdpruse ja
emotsioonide teemasid késitletakse elu- ja toimetulekudppe raames. Kehalise kasvatuse
raames saavad Opilased osaleda erinevatel liitkumis- ja spordiiiritustel, kus nad dpivad
kdituma vastavalt tildkehtivatele kditumisnormidele.

Elu- ja toimetulekudpe ja muusika

Muusikadpetus toetab elu- ja toimetulekudppe teemade omandamist. Muusikatundides
saavad oOpilased kuulata voi laulda temaatilisi laule, kuulata pillilugusid, anda muusika ja
rlitmi abil edasi enda emotsioone. Rahvalaulude kuulamine ja dppimine toetab Eesti
kultuuripirandi tundmadppimist. Erinevate rahvaste ja maade muusika, laulude ja pillidega
tutvudes opivad Opilased mdistma ja hindama erinevusi kultuurides ja kommetes. Kontsertide
ja muusikaetenduste kiilastamisel dpivad dpilased kdituma vastavalt tildkehtivatele
kéditumisnormidele.
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Elu- ja toimetulekudpe ja riitmika

Riitmikas saab muusika, riitmi ja litkumise 1dbi toetada elu- ja toimetulekudppe teemade
omandamist. Erinevate liikkumisméngude, tantsude jms abil kujuneb opilastel minatunnetus ja
enda kehataju, arenevad koostdooskused ja sdprussuhted. Rahvuslike litkumisméngude ja
rahvatantsude abil saab kujundada dpilastel arusaamist Eesti rahvuspérandist ning toetada aja

kulgemise moistmist ldbi vana aja lugude.

2. Elu- ja toimetulekudoppe aine rohuasetused

I arengutasemel

Opetuse pdhitaotlus on
Oppimiseks vajalike
baasoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise
tasandil.

Ro&huasetus on oma mina
teadvustamisel.

Opilast drgitatakse osalema
praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises
mangus.

Opilane kohaneb uute
inimestega enda timber ja
uue keskkonnaga.
Téhelepanu pooratakse
kontaktile ja koostegevusele
taiskasvanuga.

Oluline on eneseteeninduse
alusoskuste Opetamine
praktilises tegevuses.

Téahelepanu podratakse oma
vilimuse ja Oppevahendite

IT arengutasemel

Opetuse pdhitaotlus on
kujundada omandatud
baasoskuste harjumuslik
sooritamine tuttavas
situatsioonis.

Kujundatakse oskust
kéituda rithmas ja arvestada
kaaslastega.

Téahelepanu podratakse
Opilaste omavahelise
suhtlemisoskuse
kujunemisele, seda
soodustatakse erinevate
koostegevuste kaudu.

Kujundatakse oskust
sooritada
eneseteenindustoiminguid
enamasti iseseisvalt.

Harjutatakse digeid
kaitumisharjumusi
meeldetuletamisel ja
erinevates situatsioonides.

Kujundatakse oskust
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III arengutasemel

Opetuse pohitaotlus on
Opilaste voimalikult
iseseisev toimetulek
igapdevaelus, jdoukohaste
todoskuste kujundamine.

Kujundatakse suutlikkust
kadituda vastutustundliku
kogukonna- ja
tihiskonnaliitkmena.

Arendatakse oskust dpitud
suhtlemisvahendeid
kasutades teavet kiisida,
edastada ja kasutada.

Kujundatakse oskus
vastavalt voimetele tulla
toime
eneseteenindusoskuste
ning igapdevaelus vajalike
toimingutega.

Arendatakse vOimet teha
parimaid valikuid
kaaslasena/Opilasena ja
iihiskonna litkkmena
iildtunnustatud



korrashoiule.

Tahelepanu pooratakse
reeglite Opetamisele ja
nende tditmisele
koostegevuses. Toimub
soovitud kditumismustri
kujundamine positiivset
kaitumist tunnustades.

Kujundatakse oskust
mérgata enda
pohiemotsioone.

Arendatakse iimbritseva
keskkonna voimalikult
adekvaatset tajumist,
Opetatakse koostegevuses
orienteeruma ldhiruumis.

Opetatakse koostegevuses
loodushoidlikult ja
keskkonnateadlikult
kdituma.

Opetatakse koostegevuses

orienteeruma péevariitmis,

kujundatakse oskust

suunatult jélgida ja jargida

pildilist pdevakava.

margata enda ja kaaslaste
pohiemotsioone.

Jatkatakse timbritseva
keskkonna voimalikult
adekvaatse moistmise
arendamist, Opetatakse
orienteeruma koolis ja
kooli ldhiiimbruses.

Opilast suunatakse kiituma
loodushoidlikult ja
keskkonnateadlikult.

Opilast dpetatakse
orienteeruma
nidalapievades ja
aastaaegades, kujundatakse
oskust iseseisvalt jdlgida ja
jérgida visuaalset
paevakava.

kditumisreegleid jargides.

Arendatakse Opilaste
iseseisvust ning
vastutustunnet oma asjade
ja tegude suhtes ning
voimet kontrollida oma
pohiemotsioone.

Kujundatakse oskust
orienteeruda avalikus
ruumis.

Opetatakse loodushoiu ja
sddstva eluviisi
pohitddesid ning loodust
hoidvaid kéitumisviise.

Opetatakse iseseisvalt
kalendrit kasutama,
ajaliselt enda tegevusi ja
olulisi stindmusi
planeerima.

3. Elu- ja toimetulekudppe aine opitulemused, soovituslik oppesisu

3.1. Teema: Minapilt

3.1.1 Soovituslikust oppesisust ldhtuvalt lahtikirjutatud opitulemused

Minapilt

| arengutaseme I6puks

Il arengutaseme I6puks
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lll arengutaseme I6puks



Opilane:

1) teab enda nime ja
reageerib sellele, tunneb end
ara fotodelt;

2) teab enda sugu;

3) tunneb pereliikmeid ja
teisi talle olulisi inimesi;

4) teab oma elukohta;

5) tunneb enda kehaosi,
osutab nimetamisel neile ja
nimetab neid;

6) tdidab hiigieenindudeid
abiga;

7) maitseb erinevaid toite;

8) mérkab suunamisel enda
pohiemotsioone;

9) osaleb erinevates
fliisilistes tegevustes;

10) tunneb &ra endale
kuuluvad esemed;

11) teab oma asjade
kokkulepitud hoiukohta;

12) oskab tuttava eseme ja
oppevahendiga tegutseda

Opilane:

1) teab olulisi andmeid
enda kohta;

2) teab enda siinnipdeva,
vanust,

3) kasutab suunatult
igapdevaelus vajaminevaid
isiklikke dokumente;

4) teab endast lahtuvalt
oma pereliitkmete
sugulusastet ja nende
nimesid;

5) teab pereliikmete
ameteid;

6) médratleb end kuuluvana
kindlasse gruppi (klass,
sOpruskond jne);

7) teab oma kodu ja kooli
aadressi;

8) teab kehaosi ning nende
otstarvet;

9) meeldetuletamisel tdidab
hiigieenindudeid;

10) hoolitseb
meeldetuletusel enda
vilimuse eest;

11) tunneb Spitud
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Opilane:

1) teab, oskab leida ja
kasutada vajaliku infot
1siklikest dokumentidest,
kasutab igapdevaelus
vajaminevaid isiklikke
dokumente;

2) teab oma pere olulisi
perekondlikke stindmusi
ja soprade stinnipdevi;

3) teab endast ldhtuvalt
oma perelitkmete
sugulusastet, nende ja
ldhedaste ametit;

4) teab oma rahvust ja
kodakondsust, oma
pohidigusi ja kohustusi;

5) planeerib suunamisel
tulevast elukohta;

6) omab algteadmisi
inimese organismist;

7) teab inimese elukaart,
on teadlik kehalistest
muutustest lapse- ja
nooruki-, tdiskasvanu- ja
vanurieas;

8) tdidab
hiigieenindudeid;

9) hoolitseb enda



vastavalt selle funktsioonile;

13) sooritab suunamisel
lihtsamaid t66votteid;

14) osaleb suunamisel
lihtsamates kodutdddes;

15) tegutseb tuttavates
olukordades pdhimattel
tohib - ei tohi.

tervislikke eluviise s60mise
ja litkkumise osas;

12) tunneb dra oma
pohiemotsioonid ja
suunamisel reguleerib oma
kéitumist;

13) mérkab ja tunneb &ra
kaaslaste pdhiemotsioone,
reageerib suunamisel neile
sobivalt;

14) osaleb joukohastes
kodut66des;

15) valib vastavalt
tegevusele dige todvahendi;

16) hoiab korras oma
koolitarbed;

17) teeb vahet oma ja
voorastel asjadel, kditub
vastavalt;

18) oskab tuttava esemega
vO1 todvahendiga tegutseda
vastavalt selle otstarbele,
valib vastavalt tegevusele
oige toovahendi;

19) sooritab
igapdevatoiminguid
suhteliselt iseseisvalt,
oskab vajadusel paluda abi;

20) hindab tegevusi
pohimottel meeldib - ei
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vilimuse ja puhtuse eest;

10) teeb endale toidu
valimisel tervislikke
valikuid;

11) valib endale
meelepdrase/sobiva
kehalise tegevuse;

12) on teadlik ja annab
vajaduse korral teada enda
tervislikust seisundist;

13) kontrollib enamasti
oma pohiemotsioone;

14) teeb vahet
omandisuhetel oma -
voOoras - meie, kiitub
vastavalt;

15) teeb joukohast t66d
kodus ja koolis;

16) tuleb toime enese
teenindamisega;

17) mirkab ja abistab teisi
igapdevatoimingutes;

18) oskab tuttava
tooriistaga tegutseda
vastavalt selle otstarbele
ja tegevuse eesmairgile;

19) hindab tegevusi
pohimottel dige - vale,
meeldib - ei meeldi, tahan



meeldi, oskan - ei oska, - teen, peab - teen, tahan -
tahan - pean. el tohi - el tee.
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3.1.2 Soovituslik oppesisu

Minapilt

| arengutasemel

Mina.

MINA osaleja praktilises
tegevuses

Oma nime dratundmine ja
sellele reageerimine.

Enda nime
iitlemine/viiplemine/ mérgi
nditamine vms.

Oma nimesildi dratundmine.
Naidise alusel oma nime
moodustamine vélja 16igatud
tdhtedest.

Kaaslaste ja Opetajate
nimede tundmine, oma nime
teistelt eristamine.

Lahisugulaste nimede
teadmine.

Fotolt enda, kaaslaste,
ldhisugulaste dratundmine.

Enda ja kaaslaste soo
teadmine.

Il arengutasemel

Mina.

Suhted MINA/MEIE,
MINA/ OPILANE

Enda vanuse teadmine.

Olulised dokumendid ja
nende kasutamine.
Dokumentidele kirjutatud
informatsioon. Abiga
opilaspileti,
ithistranspordikaardi
kasutamine.

Enda ja kaaslaste vilimuse
kirjeldamine, sarnasuste ja
erinevuste mirkamine.

Sarnasused ja erinevused
poisi ja tiidruku vahel.
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lll arengutasemel

Mina.

MINA/MEIE suhetes
kodukoha ja tegevusega

Enda vanuse teadmine.
Vordlemine noorem -
vanem.

Kaal ja pikkus.
Vordlemine kergem -
raskem, pikem - liihem.

Isiklike andmete (nt ees-
ja perekonnanimi, vanus,
slinniaeg, aadress jms)
teadmine. Ametiasutustes
isiklike andmete
edastamine.

Opilaspileti,
ithistranspordikaardi, ID-
kaardi, puudega isiku
kaardi jms kasutamine.

Esmased teadmised
andmekaitsest.

Enda neiuna voi
noormehena
defineerimine. Teadmine
kehalistest muutustest



Inimese organism.

Erinevad kehaosad ja nende
pohifunktsioonid.

Kehaosade asukoht.

Kehaosade nimetused
passiivses ja aktiivses
sOnavaras.

Inimese organism.

Meeleelundid, nende
pohifunktsioonid ja nende
téhtsus.

Elutihtsad organid ja nende

funktsioonid.

Terve ja haige lapse/
inimese tunnused.
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lapse- ja nooruki-,
tdiskasvanu- ja vanurieas.

Inimese organism.

Luud ja lihased, nende
ilesanded. Litkumise
tahtsus igapdevase
taisvaartusliku elu osana.

Stida, veresooned ja veri,
nende iilesanne.
Vereringe.

Hingetoru ja kopsud,
nende iilesanne.
Hingamine.

S66gitoru, magu ja
soolestik. Toidu teekond.

Nabhk, juuksed ja kiitlined,
nende ulesanded.
Iseloomulik valimus.

Aju ja nérvid, nende
iilesanne.

Suguorganid, nende
iilesanne. Suguorganite
hiigieen. Seksuaaltervis.
Seksuaaleluga seonduvad
ohud, nendest hoidumine.
Rasestumine ja sellest
hoidumise vdimalused.
Rasedus, silinnitamine.
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Muutused inimese kehas
elutstikli jooksul.



Tervislikud eluviisid.

Ilma ja tegevusega sobiva
riietuse, jalandude
koostegevuses valimine ja
kandmine.

Mirku andmine, kui riietus
ja jalandud on véikesed/
suured, mugavad/
ebamugavad, mérjad,
mairdunud jms.

Tervisliku ja mdoduka

toidukogusega harjutamine.

Toidu valiku laiendamine.

Arkveloleku ja une reziimi
kujundamine ja hoidmine.

Liitkumisméangudes,
jalutuskaikudel, matkadel
osalemine.

Tervislikud eluviisid.

Rdoivastuse ja jalatsite
suunatud valik vastavalt
ilmale ja tegevusele.

Tervislike eluviiside
suunatud jargimine ja
kahjulikest harjumustest
hoidumine.

Puhkepauside suunatud
pidamine nutiseadmete
kasutamisel.

Kiilmetushaigustest
hoidumine.

Tervislik ja ebatervislik toit,

nende eristamine, valik.

Toidupiiramiidi jargi
s60misharjumuste
jélgimine.

Tervisliku toidutaldriku
koostamine néidise alusel.

To66/ litkkumise ja puhkuse
vaheldumine.

Péevareziimi vajadus ja
selle hoidmine.

Liikumispauside
sooritamine néidise voi
piltliku instruktsiooni niitel
- sirutuspausid, harjutused
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Tervislikud eluviisid

Hingamise tervishoiu
pohinduded. Ruumide
tuulutamine, koristamine.

Kahjulike harjumuste
moju organismile
(suitsetamine, alkoholi jm
tarvitamine).

Naha hooldus, naha
kaitse. Nahahaigused,
parasiidid.

Nutiseadmete kasutuse
ajaline jilgimine,
puhkepauside pidamine.

Nakkushaigused ja nende
profiilaktika.

Arsti poole podrdumine.

Tervislik toitumine:
toidupliramiid,
toidukorrad — ja kogused,
s0Oomiskultuur.

Taimne toit ja loomne
toit. Mitmekiilgne toit.
Vitamiinide vajadus.

Ulekaalulisus ja
rasvumine - nende ohud ja
ennetamise voimaluse.

Dieet, selle liigid, vajadus



Emotsioonid.

Ro66mus, kurb, tosine,

vihane, solvunud, hirmunud.

Enda pohiemotsioonide
suunatud mérkamine ja
reguleerimine
koostegevuses.

Koostegevuses
pohiemotsioonide
dratundmine fotodel ja
piltidel.

silmade jaoks jms.

Emotsioonid.

Enda emotsioonide
méarkamine, oma tunnete
viljendamine
aktsepteeritaval viisil.
Emotsioonide
reguleerimine suunamisel
opitud viisil.

Enda abivajaduse

maérkamine. Abi kiisimine.

Pohiemotsioonide
maéarkamine, dratundmine
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ja ohud.

Tervislike eluviiside
jargimine. Tutvumine
sportimisvoimalustega
(vabaajakeskused,
avalikud spordiplatsid
jms). Kehaliste harjutuste
ja fitisilise t66 téhtsus.
Kehalise t60 ja spordi
tahtsus siidame
tugevdamisel.

Emotsioonid.

Enda emotsioonide
markamine ja
reguleerimine vastavalt
olukorrale.

Enese meeleolu kontroll
ja reguleerimine tegevuste
abil (muusika kuulamine,
kunstilised tegevused,
eraldumine jms).

Kaaslaste emotsioonide
mérkamine ja neile



Soprus.

Klassi- ja koolikaaslased,
nendega koos dppekiikudel,
kooli tiritustel viibimine.

Suunatud sOprussuhete
loomine.

kaaslastel ja nende
emotsioonidele suunatult
reageerimine.

PShiemotsioonide
dratundmine piltidel.

Soprus.

Moistmine, et erinevate
inimestega (perelitkmed,
sobrad, tuttavad, voorad)

peab kédituma erinevalt.

Soprussuhted ja nende
hoidmine.

Kaaslase abivajaduse
suunatud markamine,
abistamine.
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reageerimine. Kaaslase
abivajaduse mirkamine,
abi pakkumine.

Andestamine, andeks
palumine.

Emotikonid. Emotikonide
kasutamine suhtlemisel.

Soprus.

Soprus- ja lahedussuhted.
Uksteisele meeldimine,
armumine, oma tunnete
avaldamise voimalused,
teiste tunnete (sh
vastamata armastuse)
aktsepteerimine ja
nendega toimetulemine.

Kooselu. Abiellumine.
Lahutamine.



Perekond.

Perekonnaliikmete tundmine
ja nimetamine, fotodel
leidmine: ema, isa, vanaema,
vanaisa, 0de/vend.

Perekonnaliikmete nimede
dratundmine, nime titlemine/
viiplemine/ méirgi nditamine
vms.

Peretraditsioonid.

Enda, ldhisugulaste ja
kaaslaste siinnipdevade
tahistamine.

Onnitluskaardi ja/ voi
kingituse meisterdamine.

Perekond.

Lahisugulaste tundmine
(onu, tidi jne).

Erinevas vanuses inimesed,
iiksteise abistamine.

Peretraditsioonid. Perega
ithistiritustel osalemine
(isade-, emadepéev, joulud
koolis jms).

Tahtpaevade puhul
dnnitlemine. Onnitluste
vastuvOotmine.

Poest dnnitluskaardi ja/ voi
kingituse valimine.
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Perekond.

Inimese elukaar.

Siind, kasvamine: imiku-,
vidikelapse-, noorem
kooliiga, nooruki- ja
tdiskasvanuiga. Vanusega
kaasnevad kehalised ja
tervisega seonduvad
muutused.

Iseenda ja ldhedaste
positsioneerimine
elukaarel.

Kooselu, abiellumine,
perekonna loomine.
Rasedus. Lapse
slinnitamine.
Lapsevanemaks olemine
ja lapse kasvatamine.

Vananemine, surm,
matused.

Peretraditsioonid. Pere ja
sOprade oluliste
stindmuste
meelespidamine ja nende
puhul dnnitlemine.
Onnitluste vastuvdtmine.
Traagiliste siindmuste
puhul kaastunde
avaldamine,
kaastundeavalduste vastu
vOtmine.

Poest dnnitluskaardi ja/



Kodu.

Kodumaja dratundmine dues
litkudes ja fotodelt.

Elamine ja ehitised linnas ja
maal.

Ruumid korteris/ majas.
Ruumide kasutamise
eesmargid, sisustamine.
Mo66bel, moobliesemete
nimetused passiivses ja
aktiivses sOnavaras.

Kodu.

Kodune aadress.

Korter/ maja, erinevad
ruumid/ hooned. Korrused
majas.

Oma tuba, selle
sisustamine/ kujundamine.
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voi kingituse ostmine.

Kodu.

Oma kodu (vanemate
juures, toetatud elamine
jms).

Kodu sisustamine,
mooblikauplused ja nende
sortiment. Taaskasutus,
teise ringi moodbel.

Kodu vanal ajal ja
tdnapdeval.

Materjalid, millest majad
on ehitatud (kivi, puu
vms).



Eestimaa, eesti keel, eesti
rahvus ja kombed.

Eesti rahvuskombed lébi aja.

Aastaring rahvakalendris.

Emakeel. Eesti kirjanike
luuletuste kuulamine.

Eesti muinasjutud, nende
kuulamine. Lihtsate

dramatiseeringute jilgimine.

Erinevad rahvused.

Erinevad rahvused klassis,
koolis, kohtumised kooli
kiilalistega. Teretamine
erinevates keeltes. Teises
keeles rddgitud jutu ja
laulude kuulamine.

Eesti tuntud lastekirjanikud,
nende loominguga
tutvumine.

Eesti kirjanike luule
esitamine koos Opetajaga.

Muinasjuttude kuulamine,
jutustamine pildiseeria toel.
Liihilavastuste esitamine
Opetaja suunamisel.

Eesti ja teiste maade
rahvaste kombestikuga
tutvumine, sarnasuste ja
erinevuste leidmine.
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Erinevad ehitised.

Majad jm ehitised
erinevates riikides.
Vordlemine ehitistega
Eestis.

Erinevad rahvused ja
rassid.

Inimestevaheliste
rassiliste erisuste
mirkamine ja
aktsepteerimine.

Erinevate maade
luuletuste, juttude ja
muinasjuttude kuulamine,
esitamine.

Luhilavastused luuletuste
ja juttude pohjal.



Erinevate maade
lastekirjandus.
Muinasjutud.
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Ametid ja tooharjumus.

Tutvumine elukutsetega,
millega Opilane igapédevaselt
kokku puutub: dpetaja,
koristaja, bussijuht, arst,
miilija jms. Nende todkohad,
peamised todiilesanded.
Vastavasisulised
rolliméngud ja dppeméngud
(lotod, memoriin, pusled
jms).

Koristaja tootilesanded
koolis. Koristaja t66
matkimine klassis
mingulises tegevuses ja
elulises situatsioonis.

Koostegevuses klassi
korrastamisel ja koristamisel
osalemine.

Suunamisel oma t66koha
korrastamine. Isiklike
toovahendite karbi
paigutamine selleks
ettendhtud kohale.

Suunamisel korrapidaja
lihtsamate iilesannete
tditmine (nt tahvli
puhastamine, PCS piltide
dravOtmine, klassis olevate
laste piltide leidmine,
juhendamisel ilmakalendri
tditmine jne).

Tutvumine erinevate
koristamisel kasutatavate

Ametid ja tooharjumus.

Tuttavad elukutsed: miiiija,
Opetaja, koristaja, kokk,
bussijuht, arst, meddde,
ehitaja, miiiija jms. Nende
tookoha, toovahendite ja
tooiilesannetega tutvumine.

Ema/ isa to6koht ja amet.

Erinevad t66d ja ametid,
mis mulle meeldivad/ei
meeldi; mida on vaja teha.
Vastutus.

Korrapidaja tooiilesannete
jaotamine ja tiitmine.
Joukohased t66d koolis:
korrapidamine koolis ja
klassis, koolihoovis stigisel
ja kevadel lehtede
riisumine, talvel lume
koristamine jms.

Meeldetuletamisel tuttavate
koristustoode iseseisev
sooritamine. Tolmu
piihkimine. Poranda
piihkimine. Poranda
pesemine mopiga. Tahvli,
laudade ja uste pesemine.
Tuttavate koristusvahendite
kasutamine ruumide
koristamisel.

Toataimede eest
hoolitsemine. Lillede
kastmine
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Ametid ja tooharjumus.

Kodukoha ldhedal asuvad
ettevotted ja asutused.
Opilasele jdukohased
ametid, nt koristaja,
pesumasinist,
haljastustootaja,
majahoidja, koogitooline,
laadija, sulane jms. Nende
ametite tooiilesanded.

T66 vajadus ja pOhjused,
miks inimesed tootavad.

Tutvumine joukohaste
ametitega: koristaja,
aedniku abi, koka abi,
erinevad hooaja ja abitood
jne.

Korrapidaja tilesannete
jirjestamine. Ulesannete
jaotamine koristustoodel.

Tootegemiseks vajalike
oskuste omandamine,
omandatud oskuste
iihendamine ahelaks.
Praktilisel tooharjutusel
osalemine.

Plaanid pérast kooli,
suunatud karjdéri
planeerimine.

Rolliméngud:
toovestlused, toole



toovahendite ja nende
otstarbega (nt lapp, hari,
kiihvel, luud, mopp, dmber).

Juhendamisel erinevate
tuttavate to6vahendite
kasutamine.

Koostegevuses moobli
paigutamine klassiruumis
sobivale kohale.

Liihiajaline keskendumine
tooprotsessile,
koostegevuses t00
16puleviimine (nt lapiga
tolmu piihkimine).

Koostegevuses eeskuju jéargi
hiigieeni- ja ohutusnduete
jargimine.

Lihtsate piltskeemide
suunatud lugemine ja
koostegevuses jargimine.
Koostegevuses lihtsa t66
kavandamine esemete ja/voi
pildimaterjali abil (nt
igapdevaelu esemed, fotod,
PCS pildid, piktogrammid
vms).

Abi vastuvotmine, abi
osutamisel todprotsessis
plisimine.

meeldetuletamisel.

Verbaalsel suunamisel
modbli paigutamine
klassiruumis digele kohale
(nt peale koristamist, klassi
pidu vms).

Liihiajalise t60 voi Opilasele
antud té6osa tditmine ja
10puni viimine.

Verbaalsel suunamisel
pildimaterjali ja/voi
sOnakaartide abil lihtsa t66
tegevusplaani/ tegevuste
jada koostamine.

Enda abivajaduse
mérkamine ja abi kiisimine.
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kandideerimine.

Tookuulutuste
portaalidest ja ajalehtedest
tookuulutuste otsimine ja
lugemine.

Lihtsa CV koostamine.

Koristustdo plaani
koostamine pildimaterjali
abil voi kirjalikult.
Koostatud plaani
jérgimine.

Kaaslaste abivajaduse
mirkamine ja abi
osutamine.



Raha.

Teadmine raha olemasolust.

Raha otstarbe moistmine.

Maingulistes tegevustes
sisseostude sooritamine,
poeteemalised nuku- ja
rolliméngud, ménguraha
kasutamine.

Mainguraha ja périsraha.
Miindid ja paberraha.

Raha otstarve ja
kasutamine.

Raha piritolu: palk,
taskuraha, kingitud raha,
annetus, taara tagastamine
jms.

Miintide ja paberraha
valimus ja véértus.

Poes ostu sooritamine
koostegevuses. Tutvumine
iseteeninduskassadega.

Poes kingituste valik

sobrale stinnipdevaks,
jouludeks. Kingituste
pakkimine.

Reklaamlehtedega
tutvumine.
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Eelarve ja kokkuhoid.

Raha teenimise
vOimalused.

Esmane ettekujutus
eelarvest ja selle
koostamisest, oma tulude
ja kulude méiédramine.
Kokkuhoid - selle
vajadus. Soovid ja
voimalused.

Reklaamlehtedest kauba
valimine, soodsaima
leidmine. Reklaami
kasutegurid ja ohud.

Kaupluste kliendikaardid
janende abil kogutud raha
kasutamine, soodustused.

Ostude sooritamiseks
ligikaudse rahasumma
médratlemine abiga.

Ostude eest tasumine
sularahas ja/ voi kaardiga.
Pangakaart makseviisina,
selle turvaline kasutus.

Iseteeninduskassa
kasutamine.

Internetipoed.
Internetipoodidest kauba
valmine ja ostmine. Ohud
internetipoodide



kasutamisel.

Lihtsa eelarve koostamine
(néddal, kuu) verbaalsel
suunamisel.

Kingituse valimine ja
ostmine.

Erinevate riikide
rahatihikud.

3.2. Teema: Eneseteenindusoskused ja kaitumine
3.2.1 Soovituslikust oppesisust ldhtuvalt lahtikirjutatud opitulemused

Eneseteenindusoskused ja kditumine

| arengutaseme I6puks Il arengutaseme I6puks lll arengutaseme I16puks
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Opilane:

1) sooritab suunamisel
eneseteenindustoiminguid,
tdidab hiigieenindudeid
abiga;

2) sooritab
igapdevatoiminguid
osalise abiga;

3) korrastab abiga oma
valimust;

4) mérkab suunamisel
ohtu, ldhtub tegutsemisel
hinnangust tohib - ei tohi;

5) teab ja kasutab
meeldetuletamisel opitud
viisakusviljendeid.

3.2.2 Soovituslik oppesisu

Opilane:

1) teeb

eneseteenindustoiminguid
enamasti iseseisvalt, oskab
vajaduse korral abi paluda;

2) hindab tegevusi
pohimottel meeldib - ei
meeldi, oskan - ei oska,
tahan - pean;

3) hoidub ndhtavatest
ohtudest, kutsub/p66rdub
abi jarele;

4) kaitub
meeldetuletamisel viisakalt
tuttavates situatsioonides.

Eneseteenindusoskused ja kditumine

| arengutasemel

Il arengutasemel
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Opilane:

1) tuleb toime enese
teenindamisega, markab ja
abistab teisi
igapdevatoimingutes;

2) hindab tegevusi
pohimdttel dige -vale,
meeldib - ei meeldi, tahan -
teen, peab - teen, tahan - ei
tohi - el tee;

3) oskab lugeda hoiatus — ja
teabemarke;

4) mérkab endale ja teistele
ohtlikke olukordi ja
reageerib neile, kutsub abi,
keeldub teda kahjustavatest
tegevustest;

5) kasutab suhtluses
viisakusvéljendeid, tdidab
igapdevaseid
viisakusreegleid.

lll arengutasemel



Igapéevaoskused.

Suunamisel iseseisev
riletumine. Kinniste

sulgemine koostegevuses:

lukk, suured n6obid.

Kaite ja hammaste
pesemine verbaalsel
suunamisel ja/voi skeemi
jargi.

Suunamisel iseseisev
toimetulek WC-s.

Suu piihkimine, nina
nuuskamine, juuste
kammimine verbaalsel
suunamisel.

Oskus kiisida abi.

Igapéaevaoskused.

Iseseisev toimetulek
peamiste igapdevaste
eneseteenindus- ja
hiigieenitoimingutega.

Lihtsamates
situatsioonides oskus
aidata teisi, nt garderoobis,
sooklas.

Kinniste sulgemine:
lukupeaga lukk, trukid,
n66bid, sdlme sidumine.

Isikliku hiigieeni
jélgimine. Raskuste puhul
abi palumine.

Toimetulek ja aktsepteeriv
kaitumine ujulas,
(pere)arsti kiilastamisel,
poes, tihistranspordis jm.

Uhiskasutatava tualeti
kasutamine.

95

Igapéevaoskused.

Toimetulek isikliku
hiigieeniga ldhtuvalt ealistest
ja soolistest erinevustest.

Enese regulaarne pesemine,
pesemisvajaduse markamine.
Kiiilinte 16ikamise vajaduse
maérkamine, kiilinte
16ikamine.

Juuksuri teenused.

Lipsu sidumine. Kaaslase
abistamine (nt kingapaela
sidumine, jope selga
aitamine, toidu tostmine
vm).



Soomine.

S66mine, s6dgilauas oma
koha katmine ja enda koha
koristamine.

Tervisliku ja mdoduka
toidukogusega
harjutamine. Toidu valiku
laiendamine.

Kéitumine.

Kaéitumine erinevates
situatsioonides (tund,
vahetund, rithmatuba,

Soomine.

Laua katmine ja
koristamine oma klassi
oOpilastele, valikute
tegemine sdOmisel,
elementaarsete
lauakommete jargimine.
Noa ja kahvli abil
soOmine.

S66mine viljaspool kodu
ja kooli: ekskursioonil,
piknikul, kohvikus.

Tervislik ja ebatervislik
toit, nende eristamine,
valik.

Toidupiiramiidi jérgi
sO0misharjumuste

jélgimine.

Tervisliku toidutaldriku
koostamine néaidise alusel.

Kiitumine.

Viisakas kditumine koolis
ja viljaspool kooli: teater,

ithistransport, kauplus jms.

96

Soomine.

Kéitumine pidulauas,
kohvikus, restoranis, rootsi
lauas jm.

Avalikus s66gikohas
tellimuse tegemine ja selle
eest (abiga) maksmine.

Viisakas s60mine, noa abil
toidu tiikeldamine.

Laua katmine pidulikeks
sundmusteks.

Tervislik toitumine:
toidupiiramiid, toidukorrad —
ja kogused, soomiskultuur.

Taimne toit ja loomne toit.
Mitmekiilgne toit.
Vitamiinide vajadus.

Ulekaalulisus ja rasvumine -
nende ohud ja ennetamise
vOimaluse.

Dieet, selle liigid, vajadus ja
ohud.

Kaitumine.

Viisakas ja ebaviisakas
kditumine koolis ja
viljaspool kooli erinevates
ametiasutustes. Ebaviisakast



arstikabinet jne).

Suunamisel
viisakussonade/ viibete/
markide "palun-
aitdh/tdnan", "tere - head
aega" kasutamine.

Enda dige ja vale
k&itumise suunatud
eristamine.

Ohuolukorras liikkumine
evakuatsioonijuhi jirgi.

Isiklike asjade tundmine,
eristamine kaaslaste
asjadest.

Loomade eest
hoolitsemine
koostegevuses.

Viisakussonade sihipdrane
kasutamine.

Abi palumine, viisakas
poordumine teise inimese
poole.

Enda ja kaaslase dige ja
vale kditumise eristamine.

Hinnangu andmine teiste ja
iseenda kiditumisele.

Ohuolukorras kéitumine
vastavalt juhistele.

Asjade laenamine ja
tagastamine.

Lemmikloomade eest
hoolitsemine, védgivaldse
kéaitumise valtimine.
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kéitumisest hoidumine.

Vajaliku teabe saamine, abi
kiisimine ametiasutustes.

Kéitumise ohuolukorras.
Ohu hindamine ja abi
palumine/kutsumine.

Digitaalse keskkonna
kaitumise reeglid (internetis
levivad petuskeemid,
vaenukone jne).
Andmekaitse reeglid. Enda
ja teiste fotode
jagamine/postitamine.

Asjade laenamine, votmine,
vargus. Varastamise
ennetamine, selle
tagajargede moistmine.

Vdimalikud véédrkohtlemise
situatsioonid: verbaalne ja
fiiisiline végivald, kuriteole
argitamine, seksuaalne
drakasutamine jms. Abi
otsimine.

Hooliv ja lugupidav
suhtumine endast
ndrgematesse inimestesse (nt
lapsed ja vanurid), kiusamise
ennetamine.



Hoiatus- ja teabemaérgid.

Esmased kokkupuuted
hoiatus- ja
teabemarkidega: tualetid,
arst, politsei, apteek jms.

Koolis iihiskasutatavate
ruumide leidmine
teabemarkide alusel
(tualett, meddde, aula,
sookla, spordisaal jms).

3.3. Teema: Kool

Hoiatus- ja teabemaérkide
tundmine ning
moistmine.

Opitud hoiatus- ja
teabemairkide suunamisel
leidmine ja dratundmine.

Suunamisel orienteerumine
Opitud hoiatus- ja
teabemérkide jérgi.

Opitud mirkide tundmine:
tualetid, elekter,
kiirabi/arst, politsei,
jalakiijatele suunatud
litklusmérgid jms.

Ruumisisesed
teabemirgid: viljapiis,
sissepéds, evakuatsiooni
kogunemiskoht, trepp, lift,
parkla jne.

Suunamisel orienteerumine
litklusmérkide jérgi.

Hoiatus- ja teabemérkide
moistmine.

Umbritsevas keskkonnas
orienteerumine opitud
hoiatus- ja teabemarkide
jérgi, nt majajuht,
olmekeemia mérgid,
pesumargid, triikraua
reguleerimine, pliit ja
praeahi, pesumasin jms.

Linnaruumis orienteerumine
litklusmérkide abil, hoonete
sees orienteerumine
infomaérkide abil.

Moisted siltidel "parim
enne", "kolblik kuni", toidu
valimine nende ldhtuvalt.

3.3.1 Soovituslikust oppesisust ldhtuvalt lahtikirjutatud opitulemused

Kool

| arengutaseme 16puks

Il arengutaseme 16puks
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Opilane:

1) orienteerub
klassiruumis ja selle
ldhitimbruses;

2) tunneb oma
klassikaaslasi ja dpetajaid;

6) teab/kasutab
podrdumisel kaaslaste ja
Opetaja nime.

3) tunneb dra endale
kuuluvad esemed;

4) teab oma asjade
kokkulepitud hoiukohta;

5) kasutab tuttavat eset ja
oppevahendit vastavalt
selle otstarbele.

3.3.2 Soovituslik oppesisu

Kool

Opilane:

1) orienteerub koolis ja
kooli 1dhitimbruses;

2) teab kaaslaste ja
Opetajate nimesid, kooli
nime;

3) méairatleb end
kuuluvana kindlasse gruppi
(klass, sopruskond jne);

4) teab enda siinnipdeva,
vanust;

5) teab kaaslaste vanust;

6) hoiab korras oma
koolitarbed;

7) teeb vahet oma ja
vodrastel asjadel, kéitub
vastavalt;

8) kasutab suunatult
erinevaid digivahendeid
praktilises tegevuses;

9) oskab tuttava esemega
vOi todvahendiga tegutseda
vastavalt selle otstarbele.
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Opilane:

1) osaleb oma tuleviku
planeerimisel ja teeb
suunamisel valikuid
jatkudppeks, valides
etteantud valikute vahel;

2) teab oma sdprade
stinnipdevi;

3) hoiab korras oma asjad ja
ldhema timbruse;

4) teeb vahet oma — vodras —
meie asjadel, kéitub
vastavalt;

5) oskab kisitseda dpitud
multimeedia- ja
digivahendeid;

6) oskab tuttava tooriistaga
tegutseda vastavalt selle
otstarbele ja tegevuse
eesmadrgile.



| arengutasemel

Kool.

Minu klass, selle sisustus,
mangnurk ja erinevad
kohad dppimiseks, minu
tookoht klassis.

Opetajate ja
klassikaaslaste
dratundmine.

Minu klassi opilased:
kaaslaste nimed,
poisid/tiidrukud.

Erinevad ruumid
koolimajas. Tuttavates
ruumides orienteerumine.

Tund ja vahetund: t66- ja
puhkeaeg.

Il arengutasemel

Kool.

Opetajate ja kaaslaste
nimed, nimepidi kutsumine,
nimepildi dratundmine.

Klassikaaslaste nimesildid
fotoga/ dpilasega
seostamine.

Kooli nimetus, koolithoone
dratundmine, kooli
siimboolika.

Kaaslaste vanused,
stinnipadevad.

Erinevate kooliruumide
otstarve. Erinevad
Oppeained.

Iseseisev litkumine thest
ruumist teise.

Orienteerumine koolihoovis
ja kooli ldhitimbruses.
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lll arengutasemel

Kool.

Koolimaja ja selle timbruse
korrashoid.

Kool ja tulevane to6koht.

Elukutse/ameti valiku
planeerimine ja suunamine,
toetatud t66 voimalused
erinevates asutustes.

Tutvumine
kutsedppeasutuste,
paevakeskuste ja
tugikeskuste voimalustega.

Kooli areng 14bi ajaloo.



Koolitarbed.

Minu asjad, nende
kasutamine ja korrashoid.

Koolitarvete koht.

Riietumine spordiriietesse,
spordiriiete
kokkupanemine
koostegevuses.

3.4. Teema: Vaba aeg

Koolitarbed.

Minu asjad — kaaslaste
asjad — Opetaja asjad.
Kaaslaste asjade votmisel
loa kiisimine.

Klassiruumi ja koolitarvete
korrashoid.

Spordiriiete ja jalatsite
korrashoid suunamisel.

Opetaja juhendamisel
Oppetdds nutiseadmete ja
arvuti kasutamine. Arvuti
klaviatuuril triikkimine.
Arvuti/ nutiseadme sisse ja
valja lillitamine. Robootika
alused ja haridusrobotite
hooliv kasutamine.

Koolitarbed.

Tookoha ja todvahendite
korrashoid.

Spordiriiete ja jalatsite
korrashoid.

Arvuti ja nutiseadmete
sihipdrane kasutus.
Infootsing internetist.
Nutiseadmete laadimine
vastavalt vajadusele.

Arvuti ja nutiseadme
kasutus meelelahutuseks.
Kontrollitud nutiseadmete
kasutamise aeg.

3.4.1 Soovituslikust oppesisust ldhtuvalt lahtikirjutatud opitulemused

Vaba aeg

I arengutaseme 16puks

IT arengutaseme lopuks
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III arengutaseme lopuks



Opilane:

1) osaleb suunamisel
iihisiiritustel ja -méingus;

2) on kaasatud eakohaste
ja voimetele vastavatesse
vabaaja tegevustesse;

3) kasutab suunatult
digivahendeid méngulistes
tegevustes;

4) eristab pdeva ja 66d,
t00- ja puhkepéevi; eristab
oppetundi ja vahetundi;

5) jalgib ja jargib
suunamisel piltpdevakava.

Opilane:

1) osaleb firituste
ettevalmistamisel, esineb
pidudel;

2) valib vaba aja tegevuse
etteantud valikute alusel ja
tegeleb sellega suunatult;

3) kasutab suunatult
erinevaid digivahendeid
praktilises tegevuses;

4) kiilastab spordivoistlusi,
teatrit, kino ja muid
kultuuriasutusi;

5) teab lihtsamaid
méngureegleid, peab neist
kinni.

6) tunneb nddalapidevade
jargnevust ja nimetusi,
seostab niddalapdevi oma
igapédevaste
toimingutega;

7) jalgib ja jargib visuaalset
pdevakava.

102

Opilane:

1) osaleb suunamisel
kogukonna iiritustel;

2) oskab teha ettevalmistusi
tdhtpdevade tdhistamiseks;

3) tunneb enamlevinud
tdhtpdevade kombeid ja
siimboleid;

4) sisustab oma aega
meelepirase tegevusega
(muusika kuulamine,
sportimine, lauamangud
jms);

S)oskab késitseda opitud
multimeedia- ja
digivahendeid;

6) koostab, jdlgib ja jargib
enda pievakava.



3.4.2 Soovituslik oppesisu

Vaba aeg

I arengutasemel

Mingudpetus.

Individuaalne méng
riihmas.

Suunatud méngimine koos
kaaslasega.

Mainguasjade valimine,
teisega jagamine ja
paigutamine oma kohale.

Erinevad vaba aja
veetmise voimalused.

Pildiraamatute vaatamine/
lugemine, jalutuskéigud,
liihimatkad, médngud toas
ja oues jne.

Osalemine klassi/kooli
uritustel.

Erinevad sGiduvahendid.

Péevaplaani jargimine
koostegevuses.

IT arengutasemel

Mingudpetus.

Joukohased lauamingud,
arvutiméngud, lihtne
rolliméng (imiteerimine).

Maingureeglid.

Vit ja kaotus.

Erinevad vaba aja
veetmise voimalused.

Mingud (lauamingud,
rolliméngud,
litkumisméngud jms),
raamatud, TV, muusika
kuulamine, matkad, sport,
teater, kino jne.

Stinnipdevade pidamine,
soprade kiillakutsumine.

Esinemine kooli tiritustel.

Peo planeerimine ja

organiseerimine tdiskasvanu
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IIT arengutasemel

Minguopetus.

Seltskondlikud méngud,
rolliméngud.

Arendavad ajaveetmise
kohad internetis.
Arvutimingud.

Interneti piiratud
kasutusvajadus ja seal
leiduda vdivad ohud.

Erinevad vaba aja
veetmise voimalused.

Klassipeo/ siinnipdevapeo/
planeerimine ja
organiseerimine.

Hobid ja harrastused.
Osalemine huvialaringides
kindla harrastusega
tegelemiseks.

Iseseisvalt vO1 perega
kultuuri-, spordi- vim
iiritustel osalemine koolis
ja véljaspool kooli.



Sport.

Igapdevase Oppetegevuse
osana koostegevuses
litkumisméangudes,
jalutuskiikudel, matkadel
osalemine.
Minguviljakute
kiilastamine.

Liitkumispausid koolipdeva
osana. Vahetundides, sh
duevahetundides
labiviidavates
litkumistegevustes
koostegevuses osalemine.

Sport kui harrastus.
Liikumisringides
koostegevuses osalemine.

abiga.

Osalemine erinevates
huvialaringides.

Uhistranspordi kasutamine
uiritustele, ekskursioonile
jms soditmiseks.

Pédevaplaani jargimine
suunamisel.

Sport.

Igapédevase Oppetegevuse
osana suunamisel litkumis-
ja sportméngudes,
jalutuskiikudel, matkadel
osalemine.

Liikumispausid koolipdeva
osana. Vahetundides, sh
Ouevahetundides
labiviidavates
litkkumistegevustes
osalemine.

Sport kui harrastus.
Liikumis- ja spordiringides
suunatud osalemine.
Minguviljakute,
terviseradade, ujula
kasutamine suunatult
vastavalt kehtestatud
reeglitele.

Visuaalsete juhiste

104

Reisimine. Reisi
planeerimine
koostegevuses. Transpordi
kasutamise voimalused.

Péevakava koostamine ja
jargimine.

Sport.

Igapédevase Oppetegevuse
osana litkumis- ja
sportmédngudes,
jalutuskdikudel, matkadel
osalemine.

Liikumispausid koolipdeva
osana. Vahetundides, sh
Ouevahetundides iseseisvalt
litkkumistegevuste otsimine,
kaaslaste kaasamine
litkumistegevustesse.

Sport kui harrastus. Vaba
aja sisustamine sportlike
tegevustega. Koolis- voi
viljaspool kooli toimuvatel
treeningutel osalemine.

Spordirajatiste ja ujula
kasutamine vastavalt
kehtestatud reeglitele.



3.5. Teema: Aeg

mdoistmine, nt
spordiviljakute kasutamise
reeglid, trenazooride
kasutamise kirjeldus jms..
Vodimete piires reeglite
sOnastamine.

3.5.1 Soovituslikust oppesisust ldhtuvalt lahtikirjutatud opitulemused

Aeg

| arengutaseme 16puks

Opilane:

1) eristab pdeva ja 60d,
t00- ja puhkepéevi;

2) eristab Oppetundi ja
vahetundi;

3) nimetab suunamisel
kdesolevat aastaaega;

4) osaleb suunamisel
loodusvaatlustes;

5) mérkab aastaaegade
tajutavaid tunnuseid,

Il arengutaseme 16puks

Opilane:

1) teab ja jargib
O00pdevariitmi oma tegevuse
planeerimisel;

2) tunneb nidalapievade
jargnevust ja nimetusi,
seostab niddalapdevi oma
igapdevaste toimingutega;

3) nimetab abiga aastaaegu
oiges jarjestuses;

4) vaatleb suunamisel ilma ja
riietub suunamisel vastavalt
ilmale, teab seoses
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lll arengutaseme I6puks

Opilane:

1) nimetab kuupieva, aasta,
orienteerub kalendris;

2) nimetab ja jirjestab
kuude nimetusi ja seostab
neid aastaaegadega;

3) oskab nimetada hetke
ilma olulisemaid tunnuseid,
lugeda (stimbol)ilmateadet
ja vastavalt sellele riietuda;

4) mérgib ja nimetab tdis-
ja pool-, veerand-,
kolmveerandtunni, abiga



riietub abiga vastavalt
aastaajale;

6) on osalenud
rahvakalendri tdhtpdevade
tdhistamisel;

7) jalgib ja jargib
suunamisel piltpdevakava.

3.5.2 Soovituslik oppesisu

Aeg

| arengutasemel

Ajajaotus.

Od6pieva osad: piev, 60.
Opilase tegevused pieval.

Isiklik piltpdevaplaan.
Péevaplaani jargimine
koostegevuses.

Tund ja vahetund: t66- ja

aastaaegadega
loodusnéhtuste olulisi
tunnuseid;

5) jalgib kella, oskab
nimetada tdistunde;

6) on tutvunud esivanemate
eluoluga, sh rahvakalendri
tdhtpidevadega;

7) jalgib ja jargib visuaalset

paevakava.

Il arengutasemel

Ajajaotus.

Odpideva osad: hommik,
16una, 6htu, 66. Inimese
tegevused 00pdeva eri
osadel.

Péevaplaani jilgimine ja
jargimine, vajadusel
suunamisel.
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veerandtunni;

5) asutab kella aja
planeerimisel;

6) moistab inimeste eluolu
erisusi erinevatel
ajaperioodidel,

7) teab olulisemaid
stindmusi Eesti ajaloos;

8) teab rahvakalendri
tahtpédevi aastaringis;

9) koostab, jdlgib ja jargib
enda paevakava.

lll arengutasemel

Ajajaotus.

Aasta, kuu, nadal, 66péev,
tund, minut, sekund.

Pédeva- ja nddalariitm.

Aastaring ajas (12 kuud, 4
aastaaega).



puhkeaeg.

Kooli/toopédevad,
puhkepievad.
Nédalapdevade
nimetused, dratundmine.

Kooli/toopédevad,

puhkepéevad, riiklikud
piihad. Koolivaheajad.
Naidalapdevade nimetuste
moistmine ja aktiivne

kasutamine.
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Aastaajad, seostamine
kuudega. Kuude jirjestus ja
numeratsioon.

Stindmuste ja pidude
seostamine aastaaegadega.

Pédeva, nddala tegevuse
planeerimine. Plaani
jargimine.



Aastaajad.

Uhised suunatud
loodusvaatlused.
Ilmavaatlustabeli tditmine
Opetaja abiga.

Siigis. Stigise eri
meeltega tajutavad
tunnused vérvid looduses,
loodusnéhtused stigisel
(Iehtede kolletamine,
langemine, randlindude
lahkumine jms).

Aed siigisel. Stigisannid.

Riietus siigisel.

Tutvumine siigiseste
tahtpdevadega: isadepiev,
mardi- ja kadripédev.

Talv. Talve eri meeltega
tajutavad tunnused,
talvised loodusndhtused
(lumi, jaa).

Tegevused talvel:
kelgutamine,
lumememme ehitamine.
Talispordivahendid,
nende dratundmine ja
kasutamine.

Loomade ja lindude
toitmine talvel. Loomade
tegevused talvel.

Aastaajad.

Uhised loodus- ja
ilmavaatlused.
IImavaatlustabeli tditmine.

Siigis. Stigise eri meeltega
tajutavad tunnused. Siigise
tunnuste dratundmine
looduses ja pildil.
Vordlemine teiste
aastaaegadega.

Lehtpuud ja pddsad siigisel.
Réndlinnud. Sademed.

Pold stigisel. Stigistood aias
ja pollul, tooriistad ja
masinad.

Stigisesed tahtpdevad:
Opetajate paev, mardipdev,
isadepiev, kadripdev.
Kombed, tdhistamiste
ettevalmistamisel osalemine,
esinemine.

Talv. Talve eri meeltega
tajutavad tunnused. Talve
tunnuste dratundmine
looduses ja pildil.
Vordlemine teiste
aastaaegadega.

Sademed talvel. Taimed ja
loomad talvel. Kalad,
putukad, linnud jm talvel.

Tutvumine termomeetriga.
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Aastaajad.

Aastaring looduses.
Aastaaegade vaheldumine,
aastaaegade vaheldumise
pohjused.

Péeva pikkus erinevatel
aastaaegadel, selle
pohjused.

Ohutemperatuuri jilgimine,
modtmine. [lmaportaalid
internetis.
Termomeetrindidu
mérkimine tabelisse. [lma
saadete vaatamine ja
kuulamine, t66 seal antud
teabega.

Sport ja meelelahutus:
erinevad sportimisviisid.
Sportimine olenevalt
aastaajast.

Loomad, linnud, putukad —
elu seotus aastaajaliste
muutustega looduses.

Tahtpadevad — peamised
kombed ja tavad,
ettevalmistamine,
tdhistamine,

Osalemine hooajalistes
téodes. Puhastuteenused.
Aiandus. Pollumajandus.



Talveriietus, oma riiete
dratundmine.

Tutvumine talviste
tahtpdevadega: joulud,
vastlapdev.

Kevad. Kevade eri
meeltega tajutavad
tunnused (lume sulamine,
randlindude saabumine,
pajuoksad kevadel,
esimesed kevadlilled
jms).

Kevadine riietus.

Kevadised tdhtpéaevad:
kevadpiihad, emadepéev.

Suvi. Suve eri meeltega
tajutavad tunnused.

Tegevused suvel:

duemdngud, ujumine jms.

Suvine riietus.

Suvised tdhtpdevad:
jaanipidev.

Sooja- ja kiilmakraadid.
Riietuse valik vastavalt
ilmale, termomeetrindidule.

Tegevused talvel:
kelgutamine, suusatamine,
uisutamine, lumememme ja
lumekindluse ehitamine.

Ohutus talvel.

Talvised tdahtpédevad: joulud,
vastlapdev, sobrapidev, Eesti
Vabariigi aastapéev.
Kombed, tdhistamiste
ettevalmistamisel osalemine,
esinemine.

Kevad. Kevade eri meeltega
tajutavad tunnused, muutuste
jalgimine looduses.
Vordlemine teiste
aastaaegadega.

Kevadlilled. Randlindude
saabumine.

Kevadised tihtpievad:
kevadpiihad, emadepiev.
Kombed, tdhistamiste
ettevalmistamisel osalemine,
esinemine.

Suvi. Suve eri meeltega
tajutavad tunnused.
IImastikundhtused suvel
(sademed, vikerkaar, dike).

Riietumine suvel.
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Tegevused suvel:
paevitamine, ujumine,
kalastamine, sdoitmine
jalgratta ja rulaga,
ouemédngud jne. Ohutus
suvel (pdevituskreemi
kasutamine, vee joomine,
iilekuumenemise viltimine).
Putukate eest kaitsmine
(sddsed, puugid).

Suvised tdhtpdevad:
jaanipédev. Kombed,
tahistamine.
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Kalender.

Teadmine kalendri
olemasolust ning
otstarbest.

Nédalapdevade
nimetused. PCS piltide,
piktogrammide vim
pildilise materjalina
esitatult &ratundmine,
seostamine vastavate
vérvide ja tahtedega.

Aastaajad. Aastaaegade
nimetused ja jargnevus.

Koostegevuses klassis
kalendri tditmine (nidala-
ja kuupéev, ilm).

Kell.

Teadmine kella
olemasolust ning
otstarbest.

Kiire ja aeglane.

Aja kulu modtmine
erinevate vahenditega:
liivakell, taimerid vms.

Kalender.

Nédalapdevade nimetused ja
jérjestus.

Kuude nimetused.
Suunamisel kuude
seostamine aastaaegadega ja
kuude jérgnevus.

Kuupieva tahistamine
kalendris eeskuju jérgi.

Enda silinnipéev ja vanus.

Kell.

Téis- ja pooltund.

Erinevad kellad
(mehaanilised, digitaalsed,
litvakellad, piikesekellad,
kella jalgimine
nutiseadmetes).

Tegevuseks kulunud aja
jélgimine.
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Kalender.

Kalendris orienteerumise
oskus.

Kuude nimetused ja
jarjestus. Kuude seostamine
aastaaegadega.

Kuupédeva mérkimine ja
seostamine kalendris.

Enda, (pereliikmete ja
klassikaaslaste) stinnipdev
ja vanus.

Kell.

Téistund, pooltund,
veerandtund,
kolmveerandtund.

T66 mehaaniliste ja
digitaalsete kelladega,
nende omavaheline aja
seostamine.

Kella 24h piires mdistmine
(nt 8:00 =20:00, 9:00 =
21:00).

Ajakavad: tunniplaan,



Vana aja lood

Perekonna lugu:

vanemad, vanavanemad.

Vanemate ja
vanavanemate lood
lapsepdlvest.

Perekonna tidhtpédevad ja
nende tahistamine.

Vana aja toa- ja
ouemédngud, vanaaegsed
manguasjad.

Eesti rahvapérimus.
Rahvakalendri
tahtpdevade tdhistamine
koostegevuses.

Vana aja lood

Perekonna lugu: lihtne
sugupuu.

Eesti rahvapdrimus. Eesti
talurahva t60d ja tegemised.
Rahvakalendri téhtpéevade
tahistamine. Rahvariided.

EV siimboolika. Eesti hiimn,
lipp ja vapp.

Vanad méngud ja
meelelahutused.

Aeg maal enne inimasustust:
dinosaurused.
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telekava, soiduplaan jms.

Arsti, juuksuri v visiidi
kokkuleppeline aeg.

Kellaaeg pievaplaanis
orientiirina, tegevuseks
kulunud ja planeeritav aeg.

Vana aja lood

Rahvakalendri tdhtpidevade
kombed, toit.

Peamised siindmused Eesti
ajaloos.

Eesti linnade tekkimise
ajalugu. Kodulinna
stinnipdev. Kodulinna fotod
erinevatest aegadest.

Eesti Vabariik. Tuntud
inimesed. Presidendid.

Erinevad ajaperioodid
jadaeg, kiviaeg, rauaaeg
jne.

Inimtegevus (nt kiittimine,
korilus, maaharimine jms),
chitised, toit, riietus,
transport jms erinevatel
ajaperioodidel.



3.6. Teema: Elus ja eluta loodus
3.6.1 Soovituslikust oppesisust lihtuvalt lahtikirjutatud opitulemused

Elus ja eluta loodus

I arengutaseme lopuks

Opilane:

1) tunneb Opitud mets- ja
koduloomi, aed — ja
puuvilju, taimi;

2) teab kodu- ja
metsloomade hailitsusi ja
litkumisviise.

3) osaleb suunamisel
loodusvaatlustes;

4) eristab suunamisel priigi
vajalikest esemetest ja viib
priigikasti.

II arengutaseme lopuks

Opilane:

1) eristab elus- ja eluta
loodust, teab nende tihtsust
inimesele;

2) rithmitab elus- ja eluta
looduse opitud
objekte/esindajaid oluliste
tunnuste jargi, teab nende
elupaiku;

3) teab levinumaid ridnd- ja
paigalinde, lindude rdnde
vajalikkust;

4) teab lindude ja loomade

abistamise vajalikkust talvel;

5) tunneb lihtsamaid

loodushoiu pohimotteid (vee-

ja elektri kokkuhoid, priigi

vdhendamine ja sorteerimine,

taaskasutus).
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III arengutaseme
1opuks

Opilane:

1) nimetab Gpitu ulatuses
elus- ja eluta looduse
esindajate olulisemaid
tunnuseid, teab elus ja
eluta looduse esindajate
kasulikkust inimesele;

2) teeb joukohast t66d
kodus ja koolis;

3) teab oluliste
loodusndhtuste praktilist
tahtsust inimesele;

4) tunneb loodushoiu ja
sddstva eluviisi
poOhitddesid, jargib neid.



3.6.2 Soovituslik oppesisu

Elus ja eluta loodus

I arengutasemel

Elus ja eluta loodus.

Esmane kokkupuude
moistetega elus/eluta.

Keskkonnakaitse.

Esmased teadmised priigi
sorteerimisest ja selle
vajadusest.

Priigi viskamine
priigikasti. Koostegevuses
priigi sorteerimine: paber/
papp, biojddatmed.

IT arengutasemel

Elus ja eluta loodus.

Elusolendid: inimene,
loomad, linnud, putukad,
taimed. Elusolendite {ihised
tunnused.

Looduslikud eluta looduse
osad (vesi, 0hk, maavarad,

pdike, kuu) ja inimeste poolt

valmistatud asjad.

Keskkonnakaitse.

Esmased teadmised
keskkonnakaitsest. Vee- ja
elektri kokkuhoid: tule
kustutamine, kéte
seebitamisel/ hammaste

pesemisel kraani sulgemine,

tualetis sobiva veekoguse
laskmine, kite
kuivatuspaberi, WC-paberi
sadstlik kasutamine jms.

Priigi sorteerimine:
paber/papp, biojdatmed,
klaas, patareid.

Taaskasutamise pohimadtted.

Paberi taaskasutus
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III arengutasemel

Elus ja eluta loodus.

Elus ja eluta looduse
tunnused ja osad.

Elus ja eluta looduse
osade eristamine ja
rithmitamine tunnuste
alusel.

Keskkonnakaitse.

Looduskaitse/keskkonnak
aitse.

Keskkonnareostuse
dratundmine (nt
reostunud veekogu, metsa
alla visatud priigi), sellest
teavitamine, selle
valtimine.

Tutvumine reostamise
tagajargedega
iimbritsevas looduse ja
videomaterjali abil.

Voimalused reostuse
vihendamiseks:



joonistamiseks,
meisterdamiseks. Riiete jm
esemete sorteerimine

pohimdttel: taaskasutamiseks

kolblikud - tuleb &ra visata.

Koduloomade véljaheidete
koristamine dues.
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taaskasutus, plastiknoude,
kilekottide jms
kasutamise vihendamine.

Priigi sorteerimine:
paber/papp, biojddtmed,
klaas, plast- ja
metallpakend,
joogikartong, patareid,
vanad lambid, vanad
(mustad) riided.

Puhta riietuste/ jalandude/
méinguasjade vms
taaskasutamine,
annetamine,
konteineritesse /
taaskastuskeskustesse
viimine.



Elusloodus.
Taimed.

Lilled. Vaatlemine
suunatult siigisel, talvel,
kevadel, suvel. Opitud
lillede dratundmine
kasvukohas, ruumide
kaunistustes, pildil,
kujutamine kunsti ja
kielise tegevuse toodes.

Lillede kasvatamine
klassis. Lillede hooldamine
koostegevuses (kastmine,
tolmu pilihkimine).

Puude suunatud
vaatlemine stigisel, talvel,
kevadel, suvel.

Viljapuude liigid:
dunapuu, pirnipuu,
kirsipuu, ploomipuu

Puuviljade maitse, 16hn,
kuju, vérvus. Opitud
puuviljade dratundmine, sh
fotolt ja pildilt.

Aedviljade maitse, 16hn,
kuju, virvus. Opitud
aedviljade dratundmine, sh
fotolt ja pildilt.

Loomad.

Elusloodus.

Taimed.

S66davad ja miirgised taimed.

Taime osad: juur, vars, lehed,
oied, seemned, viljad.

Taimede areng seemnest.
Taimele eluks vajalikud
tingimused: vesi, valgus,
soojus, toitained.

Uheaastased taimed.

Lilled. Toa -,aia - ja
poOllulilled. Lillede
kasvatamine.

Okas-ja lehtpuude
enamlevinud liigid,
erinevused ja sarnasused.

Puud erinevatel aastaaegadel.

Puu- ja aedviljade
kasvatamine (seeme, taim,
vili). Puu- ja aedviljade
sailitamine, hoidistamine.

Marjad. S66davad ja
miirgised marjad. Marjade
sdilitamine (kiilmutamine,
kuivatamine). Hoidised.

Seened. Soodavad ja
miirgised seened. Seente
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Elusloodus.
Taimed.

Toataimed: Toataimede
kasvatamine: valgus,
temperatuur, niiskus.
Toataimede kasutamine
ruumide kujundamisel.
Toataimed kui
ohupuhastajad.

Puu, pddsas, puhmas,
rohttaim, sammal,
samblik

Uhe- ja mitmeaastased
taimed.

To6tamine aedniku
abilisena. T6od pargis.

Mets. Metsa tahtsus.
Eestis esinevad
metsatuubid.

Metsatood.
Loomad.

Kodu- ja metsloomad,
kodu- ja metslinnud.

Loomariigi mitmekesisus:
teistes loodusvoondites
elavad loomad.

Imetajad: vilisehitus,



Koduloomad ja
metsloomad.

Kodukoha loomad ja
linnud.

Opitud loomade ja lindude

dratundmine, sh, fotolt,
pildilt.

Loomade/lindude haalte

dratundmine, matkimine.

Loomade/lindude
litkumisviisid,
litkumisviiside
dratundmine, liikumise
matkimine.

sailitamine.

Enamlevinud ravimtaimed:
korjamine ja kasutamine.

Loomad.

Kodu- ja metsloomad, linnud

Loomariigi mitmekesisus.

Loomade/lindude vilisehitus.

Putukate, kahepaiksete,
kalade, roomajate
1seloomulikud tunnused,
eristamine loomadest,
lindudest.

Erinevad elupaigad: mets,
pold, soo, veekogud.
Loomaaed, loomapargid,
farm, talu.

Paiga- ja rdndlinnud.

Kodu-/lemmikloomade ja
lindude eest hoolitsemine.
Loomade kasulikkus
inimesele. Loomade kaitse.
Toitumine, poegimine.
Noorloomad.

Metsloomade elu erinevatel
aastaaegadel.

Kéitumisreeglid mesitaru,
sipelgapesa, linnupesa
leidmisel.
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levinumad liigid, téhtsus.

Putukad: tdhtsus
looduses. Putukate
kasulikkus inimesele.
Putukahammustused,
esmaabi.
Mesilane/mesilaste
pidamine.

Kahepaiksed: vilised
tunnused, elupaik

Roomajad: vilised
tunnused, elupaik, ohud.
Esmaabi
rastikuhammustuse puhul.

Kalad: vélised tunnused,
elupaik, enamlevinud
kalaliigid Eestis.
Kasulikkus inimesele.
Kalapiiiik.

Linnud: vilised tunnused,
levinumad linnuliigid,
elupaigad, tihtsus.

Toitumisahel.

Elu ja t60 talus ja farmis,
kodutute loomade
varjupaigas.



Eluta loodus.

Maingud vee ja liivaga. Soe
vesi, kiilm vesi, jad, lumi.

Savist voolimine.

Ohupalli tdiispuhumine ja
ohu viljalaskmine.

Valgus ja pimedus.
Varjuteater.

Eluta loodus.

Vesi. Vee tihtsus inimese

elus. Vee siastlik kasutamine.

Vee olekud. Kodukoha
veekogud.

Ohk. Ohu puhtus. Ohu
puhtuse tagamine ruumides.

Termomeeter. Tutvumine
erinevate termomeetrite ja
nende funktsioonidega.

0 kraad/punkt, sooja ja kiilma
temperatuuri leidmine
termomeetrilt (seoste
loomine, et punane vérv on
soe ja sinine kiilm).

Muld. Muld taimede
kasvukeskkonna ja loomade
elupaigana.

Valgusopetus. Pime ja valge
aeg. Piike, kuu, tihed.
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Eluta loodus.

Vesi. Vee leidumine
looduses, tihtsus, kaitse.
Puhta vee omadused.

Vee olekute seos
temperatuuri-
muutustega. Vee ringkdik
looduses.

Veekogud (looduslikud ja
tehisveekogud).
Puhtad/saastatud
veekogud.

Ohk. Puhta 6hu
omadused. Ohu téhtsus.

Ohusoojus: soe dhk, kiilm
ohk. Erinevad
soojusallikad (péike, ahi,
radiaator, kamin).

Ohutemperatuur
erinevatel aastaaegadel.

Puhas 6hk ja saastatud
ohk.

Termomeeter.
Temperatuuriskaala.
Pluss- ja miinuskraadid.

Ohu-, keha- ja
veetemperatuuri
modtmine.



IImateate moistmine.

Loodusvarad.
Loodusvara/maavara.
Maavarade tdhtsus
inimese elus.

Savi, liiv, turvas,
polevkivi, paekivi.

Muld, mulla harimine.

Loodusvarade saastlik
kasutamine. Loodushoid.

Valgusdpetus.
Looduslikud ja kunstlikud
valgusallikad.

Prillid, suurendusklaas.
Hea valgustuse tihtsus.

Elekter igapdevaelus.
Ohutus. Elektri téhtsus ja
sddstmine.

3.7. Teema: Maateadus
3.7.1 Soovituslikust oppesisust lihtuvalt lahtikirjutatud opitulemused

Maateadus

| arengutaseme Iopuks Il arengutaseme I6puks lll arengutaseme I6puks
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Opilane:

1) orienteerub
lahitimbruses;

2) liigub koos
tiiskasvanuga tuttaval
marsruudil;

3) teab enda elukohta.

3.7.2 Soovituslik oppesisu

Maateadus

| arengutasemel

Elukoht.

Asula, kus dpilane elab.
Linn/ maa.

Oues ja pildilt oma maja
dra tundmine.

Opilane:

1) orienteerub koolis ja
kooli 1dhitimbruses;

2) teab asulaid kodukoha
umbruses, tunneb dra Eesti
kaardi ja kasutab suunatult
digitaalset kaarti;

3) tunneb 4ra riigi
siimboolika, tdidab
suunatult sellega
seostuvaid
kaitumisreegleid;

4) teab pohiilmakaari.

Il arengutasemel

Elukoht.

Kodukoha ladhem
tundmadppimine. Elu
linnas ja maal. Kodune
aadress.

Tanava - maantee.
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Opilane:

1) orienteerub tuttavas
avalikus ruumis;

2) teab ja niitab kaardilt
Eesti suuremaid linnu, saari,
veekogusid ning dpitud
vilisriike;

3) kasutab Opitu piires
digitaalset kaarti;

4) tunneb riigi siimboleid,
tdidab nendega seotud
kditumisreegleid;

5) oma vdimete piires
moistab maailmaruumi
olemust.

lll arengutasemel

Elukoht.

Maja ja korteri number.
Korrus. Koduse aadressi
kirjutamine, {litlemine.
Turvalisus: kellele voib
vastavat teavet edastada.



Eestimaa.

Kodumaa Eesti.

Eesti pealinn Tallinn.
Kodukoht. Kodukoha

nimi. Oppekiigud
kodukohas.

Kodukohas olevate
objektide fotode jargi
dratundmine ja nende

leidmine dppekaikudel.

Pinnavormid.

Kiinkast tiles ja alla

ronimine. Kelgutamine.

Eramaja - kortermaja.
Materjalid, millest maja on
chitatud.

Eestimaa.

Kodukoht Eesti kaardil.

Linnad, jarved, joed
kodukoha vahetus
umbruses.

Tutvumine digitaalse
kaardiga. Google maps'i
abil kodukoha vaatamine.

EV stimboolika. Eesti
hiimn, lipp ja vapp. Eesti
rahvuslind, -lill. Pealinn.
Rahvariided. Eesti
president.

Pinnavormid.

Migi, org, saar.

Raba ja soo.

Matkamine mitmekesisel
maastikul.
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Oma kodulinna/valla
paberkaart ja digitaalne kaart,
olulisemate kohtade leidmine
sellelt (kodu, kool jms).

Digitaalse kaardi abil
teekonna planeerimine.

Eestimaa.

Eesti kaart. Suuremad linnad,
joed, jarved Eestimaal.
Maakonnad.

Opilaste poolt kiilastatud
linnade jm asulad.

Eesti naaberriigid.
Naaberriikide rahvad, keel ja
rahvussiimboolika.

Digitaalse kaardi kasutamine.

Pinnavormid.

Org, tasandik, poolsaar.

Matkamine mitmekesisel
maastikul.



Ilmakaared.

Esmane tutvumine

moistetega pohi ja 1ouna:

ldunamaa, pdohjamaa.

Lduna- ja pohjamaal

tehtud fotode vaatamine.

Plaan, maakaart,
gloobus.

Maingud reaalsete
esemete vahendatud
kujutistega: nukud,
mudelautod, nukumajad
jms.

Uhistoona koolimaja,
koolidue, klassiruumi
maketi meisterdamine
erinevatest vahenditest
(klotsid, karbid, pulgad
jms).

Pallimingud.

Eesti kaardi
tihisvaatlemine ja virvi
alusel vordlemine. Mida
ja kuidas mérgitakse
kaardil: linnad, joed,
metsad, méed jne.

Ilmakaared.

Koostdos dpetajaga pdhja -
1duna suuna niitamine oma
klassis, toas kompassi
jargi.

Plaan, maakaart,
gloobus.

Plaan. Koolimaja
lahitimbruse plaan,
teekond koolist koju.

Leppemargid plaanil: puu,
maja, jogi, tee,
modbliesemed jne. Plaani
jargi objektide suunatud
leidmine klassis, koolis,
koolidues.

Orienteerumisméngud
plaani jérgi klassis,
koolimajas, kooli
ldhitimbruses.

Kaart. Eesti geograafiline
kaart. Geograafilise kaardi
leppevérvused.

Kodukoha méirkimine
kaardil. Kodukoha
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Ilmakaared.

Pohja- ja 1dunasuuna
méadramine kompassiga.

Tutvumine moistega l144s ja
ida.

Eesti kaardil Pohja-Eesti,
Louna-Eesti, Lddne-Eesti,
Ida-Eesti.

Plaan, maakaart, gloobus.

Plaan. Klassi plaani
koostamine ja kasutamine
ruumis orienteerumisel.

Plaanil méargitud
objektide/esemete leidmine
klassis, koolis, dues.
Kodulinna/kiila plaan,
oluliste objektide leidmine
plaanilt.

Orienteerumismangud
koduasulas.

Kaart. Geograafiline Eesti,
Euroopa ja maailma kaart:
vaatlemine, vordlemine.

Eestimaa leidmine Euroopa ja

maailma kaardilt. Eesti
naaberriigid kaardil. Opilaste
jaoks olulised Euroopa ja
maailma riigid.



. ] ldheduses asuvad joed, ) ) .
Jogede, majade, puude jarved, asulad. Leppevirvused ja -mérgid

jms voolimine. kaardil.

Gloobus. Esmane
Ookeanidele, maismaale,

tutvumine gloobusega. ) )
jogedele, jarvedele, asulatele

Gloobus kui maakera
vahendatud mudel ehk
,,viike maakera“.

osutamine erinevatel
kaartidel.

Leppemargid digitaalsel
kaardil: pood, kohvik, kool,
park, haigla, peatus jne.

Maailmaruum:. Esmane

tutvumine

maailmaruumiga. Maa,

paike, kuu, tdhed, teised

planeedid. Gloobus. Eesti asukoha
leidmine ja markimine
gloobusel.

Maailmaruum. Kosmos ja
maailmaruum, planeetide
nimetused.

Elu tekkimine Maal.

3.8. Teema: Ohutus
3.8.1 Soovituslikust oppesisust lihtuvalt lahtikirjutatud opitulemused

Ohutus

| arengutaseme I6puks Il arengutaseme I6puks lll arengutaseme I6puks
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Opilane:

1) orienteerub ldhemas
imbruses, nii koolis kui
kodus;

2) lahtub tegutsemisel
hinnangust tohib / ei tohi;

3) mérkab suunamisel
ohtu;

4) tdidab meeldetuletusel
Opitud ohutu kditumise
reegleid, sh liikluses.

3.8.2 Soovituslik oppesisu

Ohutus

Opilane:

1) oskab voimalikult

iseseisvalt litkuda kooli/kodu

imbruses;

2) hindab tegevusi pdhimaottel

Oige - vale, tohib - ei tohi;

3) jargib dppekiikudel
litkudes suunatult
ohutusreegleid;

4) tunneb Opitud
litkklusreegleid ja mérke;

5) hoidub nihtavatest
ohtudest, kutsub vajaduse
korral abi;

6) teab iihissoiduki
kasutamise reegleid;

7) oskab kiituda
ohuolukorras, teab
hadaabinumbreid;

8) oskab paluda ja kutsuda

abi.
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Opilane:

1) liikleb voimalikult
iseseisvalt koduasulas;

2) oskab dppekiikudel
liigelda vastavalt
liikklusreeglitele ja -
markidele;

3) loeb ja mdistab hoiatus-
ja teabemairke;

3) mérkab endale ja teistele
ohtlikke olukordi ja
reageerib neile, kutsub abi;

4) keeldub teda
kahjustavatest tegevustest.



| arengutasemel

Liiklus.

Konnitee, sdidutee,
maantee, iilekdigurajad,
foorid.

Ohutu liiklemine kooli
umbruses.

Erinevad s6idukid teedel.

Il arengutasemel

Liiklus.

Ohutu litklemine koduasulas.

Kergliiklustee.

Tee kodust koolini ja koolist
koju.

Uhissdidukid: sdidukisse
sisenemine (kaardi
valideerimine, pileti eest
maksmine, nupu vajutamine

uste avamiseks) ja viljumine.

Liiklemine asulavilisel teel.

Peamised liiklusmérgid:
bussipeatus, kdnnitee,
jalgrattatee, kéigu-keeld,
ilekdigurada, parkla,
kdigutunnel, esmaabi.

Liiklemine pimedal ajal,
helkuri kasutamine.

Autos ja bussis turvavoo
kasutamine.
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lll arengutasemel

Liiklus.

Liiklusmaérgid.

Liikluseeskirja vajalike
sdtete tundmine ja
jargimine liikluses.

Viisakusreeglid
ithistranspordis: koha
andmine piiratud
litkkumisvdimega

inimestele, pensiondridele,

rasedatele.

Uhistranspordis
piktogrammide ja
teabemairkide moistmine.

Jalgratta, rula,

toukerattaga ohutu
litklemine: turvavarustus,
helkurid jms.



Ohutusnouete tiitmine.

Adekvaatne kiitumine
héire korral.

Opetaja/tiiskasvanu
korralduste jargimine
hiadaolukorras.

Ohutusnouete tiitmine.

Kéitumine ohuolukorras.
Telefoni kasutamine.
Héadaabinumber 112.

Suunamisel adekvaatne
kditumine, abi palumine/
kutsumine tulekahju, vette
kukkumise, asjade
varastamise korral.

Kéitumine putuka / looma
hammustuse korral.

Enesekaitse reeglid palava,
kiilma ilma korral.

Lihtne esmaabi.
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Ohutusnouete tiitmine:.

Hédaabinumber 112,
vajaliku informatsiooni
edastamine.

Kéitumine erinevates
ohusituatsioonides.
Evakuatsioonisiltide
madistmine ja jdrgimine.

Telefoni kasutamine.

Enesele ja teistele
suunatud ohtliku kditumise
méarkamine, ohu
viltimine, abi
palumine/kutsumine.



